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༄༅།།མཁས་མཆོག་དབུམྱར་ཡབྲསས་ཀྱིས་ 
¡ འང་ུམ། ག་དཔག 


བསྡེབས་པད་དཀན་ཅུན་པོ་བཞུགས་ 
སཾ།། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉཛུ་བྷོ་8་ཡ། ཨོན་ཏན་མཆོག་ 
མངའ་སླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་གཙུག་ 
ན་ཟླ་བ་དང་། །ཇྡ་དབྱངས་བཙུན་པ་ཟླ་བ་སམབྩོ་ཊ། །ལ་ 
སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་ 
པར་དམ་ཆོས་འོ་མའི་རྒྱུན་བཟང་གིས ། །མང་ཐོས་ལུང་ 
གི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །རྟོགས་པའི་བསམ་འཕེལ་ 
ལག་རྩེར་སྨིན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་ 
བུས་བཏུད་ནས། །མིང་ཆིག་ངིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སིནདྟུའི་ 
བདག །རིག་བྱེད་རྣམ་བཞི་སྨྲ་བའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །བསླབ་ 
གསུམ་རྐྱ་གྭ་སྐྱེད་བྱེད་རྒ་མཚཆོའི་གོས། །གང་དེ་མདོར་ 
བསྡུས་ཆེག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་གངས་ 
- ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མ་:/ར་ 
གྱར་པ། སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཆི་ག་དོན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 


° 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ཁག་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་དོན་དང ། འགྱུར་ 
ཕྱག་གོ །དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱ་ཀ་ར་ཌ་མུ་ 
ལ་ཏི་ཤདྨ་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དྭ། ལུང་སྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ 
ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་སྟེ ། བླ་ཀ་ར་ཌྔ་ལུང་སྟོན་པ། 
མུ་ལ་རྩ་བ། - ཏི་་ཤད་སུམ་ཅུ་པ། ནྣ་མ་ཞེས་བྱའོ།། 
དེ ་ཨང་སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ཁུང་དྭ་སྟོན་ཅིང་ལེའུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྟེན་གཞིར་ གྲར་པ་གང་ཞིག་གཞུང་ཚད་ཤོ ལོཀ་སུམ་ཅུར་ 
གནས་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདེར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་ནི་ 
རྒྱ་གང་མཁས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་དཔེར་མཛད་པ་གོ་བའི་ 
ཆེད་དང] གཞུང་ཚད་ཤོ་ལོག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ལ་སུམ་ཅ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དང་རྩོམ་ 
པར་དམ་བཅའ་སྐབས་ གཞན་དང་ མཐུན་མོང་བ་ ཡིན་པ་ལ་ 
དགོངས་སོ། །བཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ངག་གི་དབང་ 


4 
ཕྱུག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བསྟན་ བཅོས་ འདི་འཕགས་ ཡུལ་ ནས་བསྒུར་བཞི་བསྟན ཐི 
བཅོས་ཁུངས་མ་རམས་དང་མཚུངས་པར་འདོམས་པའི་དོན་ 
ད་ཐོན་མེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྱུང་བའི་མདོ་རྒྱུད་རྣས་དང་མཐུན་པང་ 
འཕཌ་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མཛད་པའོ། ། གཉིས 
པ་བསྟན་བཅོས་དངོས་ལ་གཉིས། གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ 
ལག་དྭ་མཆོད་པང་བརྗོད་ཅིང་བ ཤད་པར་དམ་ "བཅའ་བ་དང་ | 
སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒས་པང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། མཆོད་བར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྤྱིར་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།  དྲིན་ 
གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤི་དང་ཐེ་བྲག་འ་ཕྱ་ཀ་འཚལ་བའོ། 
དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡེན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི་། ༈དཀོན་ 
མཆོག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༔ཞེས་བསྟེ། གང་ཞྲིག་ 
ལ་རིམ་པ་བཞིན་བོན་གཉིས་མཐང་ཕཱིན་པདང་༔ གཤོཀྭ་ 


4 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཨོན་ཏན་ 
མཆོག་དུ་གྱར་བ་མངའ་ བའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་ 
དང་། དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོད་རྣམས་ལ་ 
སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཞམ། ཡང་ 
ན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཨོན་ཏན་མཆོག་མངའ་ 
བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་རུང་ངོ་ །། 
གཉིས་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི ། 
གང་གྲིས་སླ་དབྱངས་ཀུན ་གསུངས་པའི། །འཇམ་པའི་ 
ངངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་སླ་ 
དབང་ ” བརྗོད་ ་པ་ ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་གསུང་ གི་ ་དབང་ 
 བྱུག་ཏྱ་གྱུང་ པ། ངག་ ་གི་ཉེས ་པའི་ རྩུབ་རེག་དང་བྲལ་, བའི་ 
འཇམ་བའི་ ཨོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙན་ 
ཉིད་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཡིན་པ་དང་། 
གཁྱེན་རབ་དེ་གསུང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གསུང་ 
ནེ་སྐྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ ཁུངས་ཡིན་པས་ 







5 
འཇམ་པའི་དྲབངས་ཉིད་སྒྲ་དངྱངས་གསུང་བ་པོར་བསྟན་ཏོ །། 
གསུམ་པ་ དགོས་པའི་དབང་བྲིས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
ནི། གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ།  རྟག་ཞི་བ་ 
ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་མིང་ཆིག་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱང་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་སྔོན་ 
དུ་གསུང་བ་པོར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་ལྷའི་དབང་པོ་རྟག་ཏྭ་ 
ཞི་བ་སྟེ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བའེ། 
དེ་ཨང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ད་བྱེད་པོ་ཉི་ཤྭ་རྩ་བཞི་བཤད་ 
པ་ལས་ཡི་གེའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་ 
སློ་བསྟུན་ནས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣས་རྗེས་སུ་བཟྱང་བའི་སླད་དྭ་ཨིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་དིན་གཟོ་བའི་ཕྱིར་མཁས་བ་ 
སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྡེབ་སྦྱོང་ལེགས་ 
མཛད་མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ཞེས་པ་སྟེ། བླ་སྐད་ཀྱི་བརྗོད་པ་དང་དོན་སྡེབ་ལེགས་པར་ 
སྦྱོང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཚིག་དོན་གཉིས་ལ་མི་རོངས་ 
པའི་་ཤེས་ར བ་སྐྱེད་ ནུས ་པའི་གཞུང་རྩོམ་ཞིང་འདོམས་བར་ 
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མཛད་པའི་མཁས་པ་སྦྱི་དང་! བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁན་པོ་ཉིད་ 
དེ་ལྟའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལེ་བི་ཀ་ང་ལ་སོགས་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། ནས་ནི་ལྷག་བཅས་ 
ཀྱི་སྐྲའོ། །གཉིས་པ་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། བསླབ་ 
པ་ཀྲན་གྱི་གཞི་འཇོན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།། 
མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་སྦྱོང་བ་བཤད་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ།ྲིམས་ 
དང་། ཏིང་ངེ་འཇིན་དང་། ཤེས་རབ་ ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་ཐམས་ཅད་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འཇིན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་ 
རོལ་པའི་ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་ | སྙན་ཆིག་ 
དང་། སྲིད་སྤུང་སྟེ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་ 
ཡི་གེ་ལས་མིང་དང་། མིང་ལས་ཆིག་དང་། ཆིག་ལས་ 
བརྗོད་པ་འབྱང་བའི་ ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་ འཇིག་རྟེན་ལས་ 
ཞདས་པའི་མེང་ཆིག་བརོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུང་པ་ 
ནི་ཨི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་ 
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པའོ། །དེ་ཨང་བོད་ཀྱི་ཨི་གེའི་སྦྱོང་བ་ནི་བརྗོད་བྱ་དང་ ། 
གཅུག་ལག་གཉིས་ ་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་མ་རྨོངས་པ་ནེ་དགོས་པ་ 
དང་། མཐང་ཐུག་རྣམ་ མཁྱེན་ཐོབ་པ་ནི་ཉིང་དགོས་དང་། 
སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ་ནི་འབྲེལ་པའོ། །གཉིས་པ་སྐབས་ 
དོན་སུམ་ཅུ་བ་ཉིད་རྒས་པང་བཤད་པ་ལ་གཉིས ། ཡེ་གེནི་ 
སྦྱོང་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང། གདམས་ངག་བརྗོད་པས་ 
མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱང་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པ་དང་། སྦྱོར་ཚུལ་ཆི་ག་ཕྲད་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བོད་ཡིག་གི་དབྱངས་ 
གསལ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཁྱད་བར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་སཱ་ལི་ཀྲྭ་ལེ་གཉིས། |ཨཱ་ལི་གསལ་ 
བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལཾ་སུམ་ཅྭ་ཐམ་པའོ། | ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྤྱིང་ཡི་གེ་ལ་ཨཱ་ལི་སྟེ་ཨ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེང་བ་ 
དབྱངས་ཡིག་དང་ ། ཀྲཱ་ལེ་སྟེ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེང་བ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བོད་ 
ཡིག་ལ་ནེ། ལེགས་སྦྱང་གྱི་ཨཱ་ལིའེ་བྲ་བ་གསལ་བར་ 
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མཆེན་བར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཾ་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞི་དང་། ཀུ་ལི་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ། ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། དྭ་ཐྲ་ད་ན། 
པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་ཞ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། 
ཧ་ཨ་སྟེ་སུམ་ཅུ་ཉམ་པ་ཨོད་དོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་ཁྱད་པང་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ 
ཇྗེས་འཇུག་བཅུ་ཨིན་ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུཞང་འཇུག། 
ཡི་གྭེ་ཀཱ་ལི་དེ་དག་ལ་དབཾ་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་བཅུ་དང་ ། 
རྗེས་འཇུག་དེ་ཉིད་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དྭའང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་། སྔོན་རྗེས་གཉིས་ཀར་མི་འཇུག་པའི་ 
ཡི་གེ་ཉི་ཤཱ་སྟེ་ཚན་པ་གསུམ་དྭ་དབྱེའ། །ཞེས་པའོ།། 
གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དབུ་སྒོ་སྤྱེར་བསྟན་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་ སོང་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་ནི། 
ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒད་སྡེ་ཞི། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས།། 
ཞེས་པ་སྟེ ། ཀྲ་ལི་སྱམ་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀ་སྡེ་དང་། ཅ་ 


- 
སྡེ་དང་། ཏ་སྡེ་དང་། པ་སྡེ་དང་། ཙ་་སྡེ་དང་། ཞ་ 
སྡེ་དང་། ར་སྡེ་སྟེ་སྡེ་པ་རིངས་པོ་བདུན་དང་། ཧྭ་སྔེ་ཕྱེད་ 
དུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དྭ་བགོས་པ་ནི། །སྡེ་ 
པ་རེ་རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་རུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལས་ནི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲའོ། ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་ སོང་བཤད་ 
པ་ལ་གསུམ། རྗིས་ཞཇུག་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་བཤད་ 
པ། མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དང་པོ་ 
གསུམ་པ་བཞི་པ་ལས། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་ 
པ་དང་། །བདུན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ 
ཨི་གེ་བྱང་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་ 
བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡེ་པ་དང་པོ་དང་། གསུམ་ 
པ་དང་། བཞི་པ་རྣམས་ཀྱི་མས་ཀྱི་ཨི་གེ་གཉིས་པཉིས་ཏེ། 
གང་། ད་ན། བ་མ་རྣམས་དང་། སྡེ་པ་དྲུག་པའི་གསུམ་ 
པ་འ་དང་། བདུན་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ང་ལ་ས་ 
གསུམ་མོ། །དའང་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདི་དག་ 


པང་ 


ཞཇུག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེའི་གྲངས་ 
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བཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་བཤད་ 
པ་ཉི། ཇྗེས་འཆུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། །དང་བོ་གསུམ་ 
པ་ལྔ་པ་དྲུག །བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དྭའང་འཇུག །ཅེས་ 
པ་སྟེ། - གོང་དུ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་བཤད་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
ཇྗེས་འཇུག་གི་ཡེ་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དང་པོ་ག ། 
གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་འ་ 
ནྣམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་ཞཇུག་བང་མ་ཟད་སྔོན་ 
དཱ་འཇུག་བའང་ཡོད་པས་སྔོན་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ ཡི་ 
གེའི་གངས་ལྔ་ཉིད་དྭ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མེ་འཇུག་ 
པ་བཤད་པ་ནི། མི་ ང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་ལམ ། 
དེ་ལ་དབངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། །གང་དྭའང་འཇུག་མིན 
སྦྱར་བའང་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས 
འཇུག་བསལ་བའི་ལྷག་མ་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ། ཀ་ཁ། 
ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཅཙ་ཚ་ཛ་ཝཱ། ཞ་ཟ་ཡ། 
ཤ། ཧ་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ཐྲམ་པ་ཞི། ཆེག་བང་གཅིག་ 
ཏཱ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྲེལ་བའམ། དེ་ལ་དབྱངས་ཨི སོགས་ 
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གང་ཆུང་རེ་སྦྱར་བའི་བཞི་ལྡན་དྭ་བྱས་པ། ཙཀ། ཚཕ་ 
ཁ། ལྤཟིཡ་ལྟ་བུ་གངས་ལྗོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
གང་ ལའང་འཇུག་ པ་མིན་པས་འདི་ བཞི ན་སྦྱར་ བར་རིགས་ 
པའང་མ་ཡཨིན་ནོ། དེ་ཡང་སྙབས་འདིའི་མིང་གཞི་ནི ་སྔོན་རྗེས་ 
གཉིས་ཀྱི་འཇུག་ཨུལ་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཨི་གེ་ཡིན་ 
ལ། དེས་ན་སྔོན་ཇྗེས་མིང་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་ 
སྨོན་འཇུག་ལྔ | ཇྗེས་མིང་བཉིས་ཅི ་རིགས་པང་འགྱུང་བ་ 
མ་འཆད་པའི་སྐངས་སོ། །བཉིས་པ་སྦྱོང་ཚུལ་ཆིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པའི་་ཕྲད་ 
རྣམ་དཔྱེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་ . 
པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། 
སླང་བསྡུ་བཤད་པ། ལ་དོན་བཤད་པ། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་བཤད་པ། རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། ལྷག་བཅས་བཤད་པ། 
འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ1 འབྱང་ཁུངས་བཤད་པ། བོད་པའི་སྒ་ 
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བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི།། 
མིང་གང་གི་ནི་མཐང་སྦྱར་བ། ། དེ་ལ་ཨཱ་ 
སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ།ྫ 
པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་ྐྷ། 
གི་མཐར་སྦྱང་བ་ཨོད་ཀྱང་རུང། 
ཡིག་སྟེ་སྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནི། པྨ མ 
ཉིད་དེ་། ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བར་སོང་ བས་སླར་བསྡུ། གགིས་ས། སམ། 
རྗོགས་ཆི་ག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་གཉུང་གིདངོས་བསྟན་རྟག་ 
གོ། [བཟང་ངོ་། །ཡོད་དོ། །ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བོ།། 
བསམ་མོ། །ཧྱའོ། །འགུར་རོ། །སེལ་ལོ། །བྱས་སོ།། 
ཞེས་པ ལྟ་བུ་བཅུ་དང་། ད་དྲག་གིས་ཐོབ་པའི་ཤུགས་བསྟན། 
གུངད་ཏོ] [ལྟ་བྱ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། 
གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་བ་གནས། །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
སྦྱར །གང་མིང་མཐཞ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ 
ཨ་ཨང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་གནས། །དེ་ 
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ལ་མཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །བཞི་བ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ།། 
ལས་དང་ཆེད་དང་ཉེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་ 
སྒྲ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་ལས ། གང་ཨང་རུང་བའི་མིང་གི་མཐྲའ་ན་ལ་དོན གྱི་ 
རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་བཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་པ དེ་ལ་ཨཱ་ 
ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱང་བས། སུ །ཞེས་གྲུབ་བ་དང་། 
དེ་བཞིན་དྭ་ ཆེག་བར་གཅི་ ག་ཉིད་དུ་མིང་མཐར་བརྒྱད་པ་ར 
ཨིག་སྦྱང་ཏེ་གནས་པ་རྙག་པར་ལྟ་བྱ་དང་ ། ཨང་ར་ཨིག་ 
དེ་ཉིད་ཆོག་བར་ཕྱེས་པ་ལ་ཨ་ཡིག་ཀྱང་སྦྱར་བའི་་རུ་ཞེས་ 
བ་དང་། རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་གནས་པར་ཨུ་ཡིག་ 
སྦྱར་བའི་དྭ་དང་། རྗེས་འཇུག་བཞི་བ་ན་དང། དགུ་པ་ལ་ 
གཉིས་ནི་དབངས་ཀྱིས་མ་བརན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དྭ་གནས་ 
པའང་སྟེ་དངོས་བསྟན་དྲུག་དང་ ། ཤུགས་བསྟ རྟ་ཧ་ཡིག་ཨ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཏུ་བཅས་བདན་པོ་འདི་རྣམས་ནི། ཤར་ཕྱོགས་སྱ་ 
འགོ་ལྟ་བྱ་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ད་སྦྱང་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། རྟང་རྩ་བྱིན་ 
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ལྟ་བུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས། བྱ་བའི་ཨུལ་དེའམ། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་པའི་དེན་ཅན་དུ་ 
སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དཔྲལ་བ་རུ་ 
སླི་བ་ཡོད་ལྟ་བུ་གང་ཞེག་གང་ལ་བརེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་རྟེན་གནས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། འོད་དཱ་འཚོང་ 
ལྟ་བུ་ཨུལ་གང་ཞིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་པའི་ཚེ་ལས་དང་ 
བྱ་བ་ངོ་ བོ་གཅི་ག་པའི་ དོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་)ྱི་སྒྲ་དང་ ། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྟོན 
ལྟ་བྱ་དྭས་བརྗོད་བའི་ དོན་ ཉན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་བདན་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཆེ་ སྐབས་ཀྱི་སྒྲང་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནྣཱ་དབྱེར་སྦྱོར་བ་ན་ལ་སྒྲའི་འཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ 
པ་དང་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ལ་སྐྲ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ལ་ཞེ་འཇུག་ 
པར་མི་འགྱུང་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས་ནའི་འཇུག་པ་བཅུ་བཞི་ཙམ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་མུ་ དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉིད་དག་ནི་ལག་པ་ཡིན། 


ཧྱ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིང་རོ། །གསུམ་པ་ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། ཧྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇྗེས་ཞཇུག ཡི་གེ་བྱང་པོ་ལ། །ཨི 
དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ 
ཨི་གེ་བྱ་པོ་དེ་དག་གང་ཆུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣས་ 
ལ། ཨེ་ཡིག་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་ཇི་ལྟར་ 
མཐུན་པར་སྦྱོང་བའི་ ལུཌ་ནི་འདི་ དང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། འབྲེལ་སྨྲ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་ 
བཤད་པའོ། །དང་བོ་ནི། དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན།། 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར ། ། བདུན་པ་ཉིད་་བདན་པ་ 
སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་ 
འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཇེས་འཇུག་བཅུའི་དང་ 
པོ་ག་དང་ང་གཉིས་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ 
ལ་ི། རྗེས་ཞཇུག་དང་པོ་ག་ཉིད་མཐབན་ཞིང་། དེ་བཞིན་ 
དཱ་ཇེས་འཇུག་གསུམ་བ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་།- བཅུ་ 
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པ་སྣ་ཚཾས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་ 
བ་འ་ ཡིག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་སྱ་ཞ་ ཡིག་ཡོད་ 
དམ་མེད་ཀྱང་རུང་བདུན་པ་ཞ་ཉིད་སྦྱང་བ་དང་། ཤུགས་ 
བསྟན་ཞ་མཐའ་ཅན་ལ་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་པའི་ཚེ་ཡ་ཡིག་ 
སྦྱང་བ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་རྙག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞི་ 
པོ འི་མཐའ་ཅན་ རྣམས་ལ་གྱ་ ཉིད་སྦྱར་བ་མཐུན་པ་བཅས། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨི་ཡིག་སྟེ་གི་གྲྭ་སྦྱང་ 
བས། གེ།། ཀྱི། འི། ཡི། གྱི་རྣམས་སྱ་གྲུབ་པ་དེ་རྣཾས་ 
གང་ཞིག་གང་དང་སྒྲ་མཐུན་པའི་མིང་མཐའ་སོ་ སོདང་སྦྱང་ 
བས། བདག་གི། གང་གི། ཁྱོད་ཀྱི། རྒྱབ་ཀྱི། གཡས་ 
ཀྱི། དེའི། དེ་ཡི། མདན་གྱི། ལམ་གྱི། གསེར་གྱི། 
དངངུལ་གྱི་སོགས་སུ་འགྱང་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའམ། ཡན་ལག་དང་ ཡན་ལག་ཅན་ལ་སོགས་མིང་དོན་ 
ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རྣམ་ 
དེ་དྭག་པ་འབྲེལ་པའི་ས་ཞེས་བྱའོ། །གི་སོགས་དེ་དག་ 
མི་མཐུན་པའི་ཆེག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་གཞུང་འདིར་དངོས་ 
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.སྱ་མ་བསྟན་པའི་ དོན་གཞན་དང་ གཞན་ལ་འཇུག་པ་སྔ་ཕྱིང་ 
མང་དུ་ སྣང་ཡང་འདེར་ གཞུང གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལས་མི་ 
འཆད་ པས་སྨྲ་སྒོ་ སོགས་གཞུང་གཞན་ ད་རྟོགས་པར་ བྱའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི།། དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅྲ་པ་ 
སྐང། །བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔང་ 
བཤད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་གི། ཀྱི། ཞེ། ཡི། 
གྱི་སྭ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་ རྗེས་འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྲང་ 
བས་གིས། ཀྱེས། འིས། ཡིས། གྱིས་རྣམས་སྲ་གྲུབ་པ་ 
ནི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོང་བར་སྟོན་པས་ན་ཚྣ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ 
ས་རུ་ཤེས་པང་བྱ་སྟེ། དཔེང་ན་བདག་གིས་བསྟན། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཉན། དེ་འིས་བྱིན། འདེ་ཡིས་བླངས། གསེང་གྱིས་ 
ཉོས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ་ནི། །ཨཱ་ལི་ 
ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྡུད་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དྭ་བཤད་པའི་འབྲེལ་སྒྲ་དེ་ 
དག་ལས། ཀྱི། འི། ཡི། གསུམ་གྱེ་མཱ་ལི་སྟེ་གི་གྭ་ 
ཕིས་ནས་ཐོ་ སོང་ ཇྗེས་འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་ སྦྱང་བས། 


18 
ཀྱང་ | འང་ ། ཡང་། །ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ནི། གསལ་ 
ཡང་གསལ། མཛེས་ཀུང་མཛོས་ལྟ་བྱ་ཆི་ག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པར་ 
སྟོན་པའི་རྒྱན་དང་། བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ། མཛའང་སླུ་ལྟ་བྱ་ 
ཆིག་སྔ་ཕྱི་མི་མཐུན་པར་ སྟོན་པའི་རྒྱན་ཏེ་ཆི་ག་རྒྱན་གཉིས་ 
དང་། མིར་མ་ད་ཆས་ཀྱང་བཏུད་དོ་ལྟ་བུ་གཞི་འམ་དོན་ 
གཞན་ཞིག་ལ་སྡུད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ། 
ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་བཤད་པ་ནི། ལ་དེན་སུ་ལ་ཨཱ་ཕྱིས་ནས། 
དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། _ །དེ་ལ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་ 
སྦྱང། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྔང་བཤད་པའི་ལ་དོན་གྱི་ཞང་ཚན་སུ་ཞེས་པ་དེའི་ཨ་ཡིག་ 
སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས་ས་ཞེས་གནས་པ་དེ་ཝ་ཀྲ་ལིའི་སྡེ་པ་ 
གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཨིག་སྦྱང་ཞིང་། དེ་ལ་སླར་ཨང་སྟེང་ 
དྭ་མཱ་ལི་གསུམ་པ་སྟེ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་བས ། སྡེ་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་དང་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་དང་། ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཏེ་ 
རྐྱང་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་ཚྣས་ནི། མིང་ཆིག་གང་གི་མཐར་ 
སྦྱར་ཡང་བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་ དོན་དུ་འགྱར་ཕས་ 
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རྣག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། མདའ་ 
འཕངས་ཏེ་ཕོག །ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། འཕར་ཏེ་ 
འགྲོ་ལྟ་བྱ་ཞས་དང་ཆིང་སོགས་ཀྱི་ཕྲད་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ 
པ་ནི་མཚམས་སྦྱོར་དང་། དངོས་པོ་ཧི་གསུམ་སྟེ། བེས 
པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ 
ཆིག་ སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་ད་གྱི་མ་འདྲན་པ་ནི་དམ་བཅའ་ 
དང་། ཁྱོད་ནེ་དཔལ་ཏེ་ཁྱོད་ནི་མགོན། ལྟ་བྱ་ལ་དང་ 
འཇུག་པ་ མཐུན་ཅིང་ ལྷག་མ་ཡོད་པ་ཙ་མ་ སྟོན་པ་ནི་གཞན་ 
འདེན་ཏེ་རགས་པ་ཅམ་དབེ་ན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། དྲྭག་ 
པ་འབྱེད་སྡུད་བཤད་པ་ནེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་བོ་ལ། 
དྱུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྡུད་ཨེན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་ 
འཇུག་ ཨི་གེ་བྱར་པོ་ དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྭག་པ་མ་ཡེག་ 
སྦྱར་བས| གམ། ངམ། དམ། ནམ། བམ། མམ། 
འམ། རམ། ལམ། སམ་རཱམས་སུ་གྱུབ་པ་དེ་དག་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ཉི། ཕུང་པོ་ 
ནི་ལྔ་སྟེ་གཟུགས་སམ། ཆོང་བཞམ། ཞདྭ་ཤེས་སམ། 
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འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ལྟ་བྱ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ 
ལས་བྱེ་བྲག་སོ་སོང་འཇྱེད་པ་དང་། བརུགས་སམ། ཆོར་ 
བཞམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ནི་ཕུང་བོ འོ་ལྟ་བྱ་ཆི་ག་དོན་མང་པོ་ ཕྱོགས་གཅིག་ 
དཱ་སྡུད་པའི་སྒར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཨང་ 
ཡོད་དམ་ མེད་ལྟ་བུ་དྲི་ ཆིག་རྣམས་ཀྱང་ ཡོད་མེད་ ཀྱི ་།ཀྱད་ 
བར་འབྱེད་བའི་ཆིག་ཡིན་པས་འཐྱད་པའི་སྒྲ་ཉིད་དྭ་ངེས་སོ། 
བདུན་པ་འབྱང་ཁུངས་བཤད་པ་ལ་གཉིས ། འབྱང་ཁངས་ 
དངོས་བཤད་པ་དང་། དེ་དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ཁོ། །དང་བོ་ནི། །ཇྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་ 
པ་དྭགུ་བ་ལ་བྱཅ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཨིན་ཏེ།། 
ཞེས་བ་སེ། ཇེས་འཇུག་ཡི་གེ་བྱར་པོ་དེའི་བཞི་པ་ན་དང་། 
དགུ་པ་ལ་གཉིས་སོ་ སོར་བྱང་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། ནས། 
ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་ནི། ས་ནས་རྩྭ་སྐྱེས། བ་ཁས་འོ་མ་འཇོ། 
ལྟ་བུ་ཆོས་གང་ ལས་ གང་ཞིག་བྲལ་བཞམ་ འབྱང་བ་སོན 
པའི་དོན་དུ་མཚུངས་ པར་འཇུག་བསྟ་ནམ་དབེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ 
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ཁུངས་ཀྱི་ས་ཡིན་ཅིང་། ཧེ་ནི་ལྷག་བཅས སོ། །ཨང་ད་བ་ 
ལས་མེར་ཤེས་ལྟ་བུ་ ལས་ཀྱི ་སྒྲ་ཁོ་ན་རྒྱ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ 
མཚན་དེ་དྭ་བ་མཐོང་བ་ལས བྱྱང་བས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
དགར་སྡུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི། དགང་དང་སྡུད་པའང་ 
དེ་བཞིན་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ནས་ 
དང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་འབྱུང་ུངས་ཁོ་ནང་མ་ཟད། དགར་ 
གཞི ལས་ལོགས་སུྱ་དགར་བའེ་དོན ཡ་འང་འཇུག་ཅིང་། དེ་ 
ལས་ནས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་པུ་ཞཾ་མཚམས་ འཇིན་ཅིང་སྡྲད་པའི་ 
དོན་དྭཞང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བརྒྱ་བྱིན་མཇེས་ལྟ་བུ དགར གཞི་དང་དགར་ཆོས་རེས་ 
མཐུན་པ་ལ་ནས་དང་། ལྷ་ལས་མི་དམན་ལྟ་དུ་དགང་གཞི་ 
དང་དགར་ཆོས་རིས་མི་མཐུན་པ་ལ་ལས་དང། གྱབཌ་ནས་ 
ནཾ་མཁྱེན་ གྱི་བར་ལྟ་བྱ་སྡུད་པ་ལ་ནས འཇུག་ཅིང་དགར་སྦུད་ 
གཉིས་ཀ་ཨང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཁོང་དུ་གཏོགས་ཏེ། དགར་ 
བ་ནི་ དགང་གཞི་ལས་ དགར་ཆོས་ བྱེ་བ་ལྟར་སྣང་ བ་དང་། 
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སྡུད་པ་ནི་ཐྲོག་མ་གང་ནས་བརྩམས་པ་དེ་ལས་བསྡུ་བྱ་རྣུས་ 
བྱང་བ་ལྟར་སྣང་བས་སོ། །བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་ 
ནི། གང་མེང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་རུ] །ཀྱེ་སྦྱར་ན་ནི་བོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྡེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་བརྗོད་པའི་ 
ཐོག་མར་ཀྱི་ཞེས་སྦྱར་བ་ཧཾ། ཀྱེ་རྒྱལ་བོ་ཆེན་བོ་ལྟ་བྱ་ཡུལ་ 
ཁུད་པར་ཅན་ལ་བོད་པ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡེན་ལ། 
ཤུགས་ བསྟན་ཀྭ་ཡེ་ དང་ཀྭ་དང་ལྔ་ཡེ་ལྟ་བུ་ནི་ཨུལ་དམན་ 
པ་ལ་བོད་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྐྲ་ཡེན་ཐོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ 
འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ ཕྲད་རང་དབང་ཅཤ ་བཤད་པ་ལ་དྲྭག 
ནི་སྒྲ་བཤད་པ། དང་སླ་བཤད་པ། དེ་སྒྲ་བཤད་པ། 
གང་གླེ་བཤད་པ། བདག་སྒྲ་བཤད་པ། དགག་སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་མིང་མཐའ་དང་མཐན་པ་ཡི། 
བཞི ་པ་ལ་ནེ་ཨི་སྦྱར་བ ། ། དགར་དང་བརྣན་པའི་ཆིག་ཏྭ་ 
འགྱང། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ཆིག་གི་ 
མཐའ་དང་མཐྱན་པར་སྦྱར་རུང་བའི་ཕྲད་རྗེས་འཇུག་བཞི་པ་ 
ན་ཨིག་ལ་དབངས་ཨི་སྦྱང་བས ། ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི' 
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སྦྱོང་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལྟ་བྱ་དགར་ 
གཞི་ལས་ཐ་དད་དྭ་དམིགས་བསལ་ནས་དགང་བའི་དོན་དང་། 
དྭལ་བྲའི་ཉེན་བཟང་པོའེ་ དོག །དྲོག་བནི་བཤེས་གཉིན་དང། 

ནི་མཇལ།།བླེ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དང་ནི་ལྡན་ལྟ་བྱ་དོན་གང་ཡེན་པ་ 
དེ་ལ་ངེས་བཟུང་ངམ་ནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་ 
བའི་ཆེ་ག་ཏཱ་འགྱུང་ལ། སྡོམ་པ་བྲམས་ཅད་ལྡན་པར་ཞི།། 
ལྟ་བུ་ཆིག་གི་ཁ སྐོང དཱ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་ བརྣན་པའི་ལྒ་ 
ཉིད་ཨིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། མིང་གང་ 
རུང་བཞི་བང་མ ཆམས་སུ། ། གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ 
སྦྱར། །དེ་ནི་སྡུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱ་མཚན་ཆེ་ 
སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་པ་ཐྟེ། མིང་ཆེག་གང་ 
ཨང་ཆུང་བའི་བར་མཚམས་རྣམས་སྱ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ 
དཡིག་ལ་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྲང་བས། །དང་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ནི] མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། 
ལྱས་རྣཾས་ཉི་དབང་པོའོ་ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྱོཌ་གཅིགཏུ་སྦུད་ 
པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ནེ། མེག་དང་། རྣ་བ་དང་། 
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སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་སོ་ལྟ་བྱ་སོ་སོང་འབྱེད་པ་དང་། དྭ་ 
བ་མཐོང་བ་དང་མེར་ཤེས་སོ་ལྟ་བྱ་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་། 
ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ལྟ་བྱ་དས་བརྗོད་པ་ཆོ་སྐབས 
ཀྱི་དོན་དང་། ཡིད་ལ་གཟུངས་དང་། ལྟ་བུ་གཞན་ལ་གདམས་ 
ཇག་བརྗོད་པའི་ དོན་ཏེ། དོན་ལྔ་ལ་འཇུཔ།་བོ། །ཞེས་སོ།། 
གསུམ་པ་དེ་སྒྲ་དཤད་པ་ནི། གང་མིང་གི་ནི་ཨ་མཐའ་རུ། 
གསུམ་པ་ལ་ཞེ་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐྲ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། །དངོས་པོ་འི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ 
རུང་བའི་མིང་ གི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ ཐོག་མང་རྗེས་འཇུག་གསུམ་ 
པ་ད་ཡིག་ལ་དཔྱངས་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་བྱ་སྦྱར་བས། དེ་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་ནི།  སྔང་མེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་ 
པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་དབང་དཱ་བྱས་ནས་དབྱེ་ན། དབྱེ་གཞི་ 
ཀ་བ་རིང་བོའོ། །དེ་ཕྲའོ། །དེ་ལ་ཟྱར་ཡོད་དོ། །ལྟ་བུ་ 
བརྗོད་བྱ་སྤྱེའི་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར{ བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐད་ཀར་བརྟགས བནི་ ་དས་འདས་པ་དང་། དེ་ ལས་དབེ་ 
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བའི་ཨ་གྱལ། དེ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཤིག །ལྟ་བྱ་འདྲི་ 
གཞི་དངོས་སུ་ མི་གསལ་ཡང་དེ་སྒྲའི་ཤུལ་དྭ་ཤོག་བུ་ལྟ་བུ་ 
ངོན་གྱི་རྣཾ་གྲངས་གཞན་ཞིག་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའེ་དོན་ 
ཅན་དང་ཤིང་བཅད་དེ་མེ་ལ་འབུད། ལྟ་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཆོན་ཀྱང་ བརྗོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་ 
ཙམ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དྱེ་ཚུལ་དེས་དེ་སྒྲའི་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། ཨང་ཆོས་སྤྱེའི་ 
དངོས་པོ འི་དོན་གཅོ་ཆེ་བའི་དབང་དྲ་བས་ནས་དྲྭབེ་ན། དེ་ 
རང་ཨིན་ཉོ། །ལྟ་བྱ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་མ་སྟོན་ 
ཅིག །ལྟ་བུ་གསང་བའི་དངོས་པོདང་། ཁོ་བོའི་གླེགས་ 
བམ་དེ་ཀློགས་ཤིག །ལྟ་བུ་བདག་གི་ངའི་དངོས་པོ་དང་། 
དྡོ་བ་དེ་འདེདས་ནུས་སམ། ལྟ་བྱ་བདག་གི་བ་ལས་གཞན་ 
པ་ཕ་རོལ་པོའི་དངོས་པོ་སྟེ་བཞི་ལ་དས་གསུམ་གར་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་། དབེ་ཚུལ་དེས་ལྷག་བཅས་ལས་གཞན་ 
པའི་དེ་སྒྲའ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ ཁྱབ་བོ། །ཡང་དས་ 
ཉིད་ཀྱི་དབང་ད་བྱས་ནས་དབྱེ་ན། ན་ནིང་གི་ལོ་དེ་ལ། ལྔ་ 
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བུ་འདས་པ་དང་། སང་ཉི་མ་ཤར་བའི་དས་དེར་འགྲོའོ།། 
ལྷ་བྱ་མྭ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡེན་ཅ། ཅེང་། དབྱེ་ཚུལ་ 
དེས་ནུས་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དང ་འབྲེལ་བའི་་དེ་སྒྲའི་ འཇུག་པ་ 
ཙམ་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་གང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གང་ 
མིང་བརྗོད་པའི་དང་བོ་རུ།  དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱང་།། 
སྨྱི་ལ་ཁུབ་པ་ཉིད་དྭ་འགྱུང། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་ 
བའི་མིང་བཅོད་པའི་་དང་པོང་རྗེས་འཇུག་དང་བོ་ག་ལ་གཉིས་ 
སྔང་ཕྱན་ཐམ། གང་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ི། གང་ཞིག་དང་། 
གང་དག་དང་། གང་བྱེད། ལྟ་བུ་གཅོ་ བོང་དོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ 
དམེགས་སུ་མི་འཇིན་པར་སྦྲི་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ 
ད་འགགྱར་ཏེ། ཅི་དང་ཇི་དང་སུའི་སྒྲ་རྣམས་དང་ཡང་འཇུག་ 
བ་ཕལ་ཆེང་མཐུན་ནོ། །ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་བཤད་པ་ནཞི། གང་ 
མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། པུ་ལྤིད་ཡི་གླ་མེད་པ། །དེ་ལ་བུ་ 
ལྤིང་སྦྱང་ན། །བདག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། གང་ཨང་རུང་བའི་མེང་གི་མ་མཐའ་རྣམས་སུ། ཙན་ 
དཱ་པ་ལས། ཨཱུ་ཀྱི་སྡེ་དང་ཐཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
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ཕུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་དང་། ལིངྒ་ཞེས་པ་རྟགས་ཏེ། པ་སྡེ་ནས་ 
ཞབྱང་བའི་ཕོ་རྟགས་པ་དང་། མོ་རྟགས་མ་དང། མ་ནིང་གི་ 
རྟགས་པ་གསུ་གྱི་སྒྲ་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དྭ་ པུ་ལིངྒའིི་ 
གྒྲ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ན། དེ་ནེ་བདག་པོའི་དོན་ 
གསལ་བར་ཕྱེད་པའི་སར་ནི ་ཤེས་པར་བྱཿསྟེ། དཔེར་ན། 
ཇ་པ། ཆང་མ། ཁ་ལོ་སྒྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
གྱོས་པོ། སྒྱུག་མོ། ཟླ་བོ་ཞྲེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་ 
སྟོན་པའི་བདག་སྒྲ་ཡིན་ལ། བློ་ཅན་དང་| ཤེས་ལྡན་ལྟ་བུ་ 
ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་ཆ་ནས་བདག་སྒྲ་དང་ 
འདྲ་བར་སྣང་ཨང་] སྒྲ་དེ་གཉིས་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་པས་ 
བདག་སྒྲ་དངོས་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ན་པ་དང་མ་གཉིས་པོ་ 
མོ འི་རྟགས་ཡིན་པང་གྲུབ་ཀྱང་ | བ་ཡི་ག་མ་ཞིང་གི་རྟགས་ 
ཡིན་པ་གང་གི་སྒྲུབ་ཅེ་ན| སྨྲ་སྒོ་ལས། བཞི་སྤྱི་རུ་བཤག་ 
པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟྱང་པའོ། །ཟ་བ་བཟའ་ 
མ་ཟ་པོ་བཞིན། །མ་ཞིང་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། ཞེས་པས་ 
སོ། །དུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གང་མེང་བརྗོད་པའི་ 
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ཡ་མཐའ་ན། །སྡཱུཾ་ལིངྒ་ཨི་བླ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟཾ་ལིངྒ་ 
སྦྱང་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་ཨང་རུང་པའི་ མིང་བརྗོད་པའི་ ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མར་སྣི་ 
ལྗིདསྟེ། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་བཤད་ཟིན པ་མ་ཡིག་དང་ 
ཞར ཡྱིས་ཐོབ་པ་མི་ཡིག་གཉིས་སྔར ་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་དྭ་ 
སྟི་ལིངྒ་ཕྦྱང་ན་ སྟྱོང་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཡེན་པའམ་མེད་པར་ 
སྙོན་པའི་དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེང་ན། 
མ་མཐོང་། མི་རིགས། ཞེས་པ་རྟ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བདས་ངག་བརྗོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། ཆིག་བཅད་ 
འགོལ་ཚུལ་ལ་འདོམས་པ། ཉན་པ་པོ་ སྤྲོ་བསྲིང་བའི་ ་སོ་ 
ནས་འདོམས་པ། བླསབཔ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། 
གདམས་ངག་ སྟོད་རུང་ལ་བསྟན་དགོས་པར་ འདོམས་པའོ། 
དང་པོ་ནི། ཆིགས་སུ་བཅད་པའི་ ་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། 
ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ནི་དེ བཞིན་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྟན་ཡན་ལག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས ལ། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་ 
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པང་སྦྱང་བའི་ ཆོ་ཚེཀ་སྡུད་ མང་བ་ཡིན་པསྐ་ན་དྭབེ་ དང་ 
ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་སྟོར་མང་དྭ་བརྫུས་པ ཡོད་ 
ན་ལྟ་ཅི་སྔོས། ཅང ཟད་བསྔུས་པར་གྲུར་པ་ཡོད་ན་ཡང་ ། 
དེ་ནི་འདིར་སྔོན་དྭ་བསྟན་པའི་སླད་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་ཅིང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་དོན་ཁོང་ 
དཱ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེང་ན། ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད་ཆོས་ 
རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བྱང། ཟག་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས། ཞེས་སྡུད་པའི་ 
སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་སོགས་བསྟན་ནས་དོན་རང་གིས་བསམ་པ་ 
དང་གཞན་ལ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉན་པ་པོ་ 
སྤྲོ་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་ལ་གསུམ། རྔེས་འཇུག་ 
མེད་མི་རུང་དྭ་བསྟན་པ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ 
བསྟན་པ། དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པརོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། | མིང་གཉིའེ་ 
ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ 
ཡོད། །མཱ་ ་ལི་བཞི་ལས་གང་ལྡན་ཡང་། ཇྗེས་འཇུག་བཅུ་ 


ཟི 
པོ་མ་ཞུགས་ན། མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་མི་སྲིད། ཅེས་པ་ 
སྟེ། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོང་ད་བཤད་པའི་སྔོན་ 
ཞཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣས་ སྡོན་དུ་ཞུགས་ཨོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ 
སྟེ། དཔེར་ན། བཀ་དང་ཀ་ལྟ་བྱ་དང་ | འཕུལ་རྟེན་གྱི་ 
འཇུག་ཨུལ་མིང་གཞིའི་ཨི་གེ་གང་ཨིན་པ་རྣམས་ལ་སྐ་ལྟ་ 
བུ་ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ། སྐྱ་ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་ 
པ། བཀེི། ཀུ། ཧེ། སྐྱོ། ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ཨང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན། ཡི་ 
གེའི་གྭབགས་དེ་ཉིད་ལས་མེང་དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱོང་ 
པ་ནི་ཚུལ་ཞདི་ ་ལ་ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཨིན་ཏེ། ད་ལྟ་སྐྱོ་ 
ལྟ་བུས་དོན་ལ་འཇུག་པར་སྣང་ཨང་སྐྱོའ་ཞེས་པའི་འ་མཐའ་ 
སྐད་གསར་བརྙད་ཀྱི་ཆོ་ཨི་གེ་ཟོར་ཨང་པའི་ཆེད་ད་ཕྱིས་པ་ 
ཨིན་གྱི་དོན་ལ་ཐོབ་ཐང་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ 
རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་བ་བསྟན་པ་ཉི། རྗེས་འཇུག་ 
བྱར་ཡི་དོན་ཤེས་ན། །འདྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི།། 
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མཚམས་སྦྱོང་སྒྲ་ལ་ཐྲོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་པ་སྨྲ་བའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིས།། 
དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཨང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་ 
བ་ཤེས། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་བྱ་ 
བ་དང་གཙོ་ བོར་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་དང་ རྣམ་དབྱེ་ལ་སོཌ ་པའི་ 
སྒྲ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། མདོ་རྒྱད་བསྟན་ 
བཅོས་ནས་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། བྲིས་ཟིན་པ་རྣམས་བརྗོད་ 
པ་དག་པར་ཀློག་པ་དང་། ཆེག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲོལ་ནས་ 
བཤད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཆད་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
རྩོམ་པ་དང་། གཞན་གྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིང་རྩོད་ 
པ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ། ཆིག་དོན་ལྔ་ཕྱི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བཞི་སྒྲ་དོན་རྣཾས ཁབློ་གོསཀྱི་སྟང་བ་འཇུག་པར་ཐོགས་ 
བ་མེད་ཅིང་། ཆེག་དོན་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པ་དང་། མི་འབྲེལ་ 
བ་དང་། འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པརའཐད་པ་ 
དང་ལྡན་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་ 
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པ་དེས་བསྟན་བཅོས། ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ 
ཨང་། འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པའི་་ཆིག་ 
གི་སྦྱོང་བ་རྗེས་སུ་དབགས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུང་རོ། །ཞེས་ 
སོ། ། གསུམ་པ་དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི | 
རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོང་ 
བ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག གསུམ་སྦྱང་ནས། །དོན་ 
གྱི་ཐོག་ཏཱུ་དབབ་པར་བྱ། ། ཞེས་པ་སྟེ། །རྗེས་འཇུག་ 
གི་སྒྱོར་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྲུང་ཅིང་། མཐུན་མོང་དྲང 
མཐུན་མོང་མིན་པའི་རི་ག་གནས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དེཞི་ 
ཆེ་ན། རིག་གནས་མཐུན་མོང་པ་དྲང་སྲོང་དང་པདྱི་ཏས་ 
བྱས་པའི་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་རྩིས་སྙན་ མངོན་སྡེབ་ཟློས་གར་ 
གྱི་བསྟན་བཅོས་དང། མཐཐན་མོང་མིན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་གསུང་རབ་དགོངས་འབྲེལ་དང་ བཅས་པའི་ལུང་གི་དོན་ 
དང་། རྗེས་འཇུག་གི་སྦྱོར ་བ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་པ་དང་། 
བླླབ་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་ལེགས་པར་ 


ཤཿ 


ལ༼-2.>£- 


མཉན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར 
ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་པའི་གཞུང་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྟེང་ 
དཱ་དབབ་པ་སྟེ་བདེ་བླག་ཏཱ་རགས་པར འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། 
ཞེས་སོ། །དེཞང་གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་ཞིང་འཁྱུལ་གཞི་ 
ཡོད་པ་རྣམས་ལུང་དོན་དང་སྦྱོང་དགོས་པ་དང་། ལུང་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་མན་ངག་གིས་ འགྲོལ་དགོས་པའི་དོན་ 
ཏེ། ཆིག་སྦྱོང་ཕྲ་མོ་རེ་ལའང་གསུམ་ག་ཚོགས་དགོས་པ་ 
ཉི་མ་ཨིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་ 
བ་ནི། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། *།དང་པོང་ 
ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་ 
གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་ད་བསླབ་པ་ཡེན། །རྫེས་འཇུག་ . 
བཞི་ཨི་སྦྱོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དྭ་སྦྱར་། 
ཨན་ལག་དེ་དག་མྱབ་ཨིས་ནི། །འབབས་བུའི་ཆེད་དུ་ 
དོན་ལ་དབབ། །བླསབ་པའི་རིམ་བ་འདེ་ཡིས་ནི།། 
གང་ཞི་གོ་འབད་པ་ཆུང་དུས་ཀྱང་། _ [ཤེས་རབ་རྐྱུར་དུ་ 
གྲེལ་བར་འགྱར། _ །དེ་ཕྱིའ་དང་པོར་འདི་ཉིད་བསླབ་ ། 
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དེ་ནས་ཧྲས་དཞང་མཉན་བྱས་དེ | །བསླབ་པ་གང་ལ་དད་ 
པ་ཡི། །གཞུང་ཉིད་བླ་མ་དག་ལས་མཉན། །ཞེས་པ་སྟེ།། 
རིག་པའི་གནས་གང་ ཞིག་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་ བརྩོན་པས་ 
འཇུག་པར་བྱེད་བའི་གང་ཟག་ལས་དང་པོ་པ་དས་ནི། ཐོག་ 
མ་ཉིད་ད་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨི་གེ་རྐྱང་པ་རྣམས། ཨི་གེའི་ 
མདོ་ལས་ཞྱེ ང་བ་ལར་རང་རང་གི སྐྱེ་གནས་དང་། བྱེད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ནང་གི་སྩོལ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་། དངྱུངས་ 

ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ སོ་ སོའི་ང་རོ་དབྱང་ཚུལ་དང་བཅས་རེ་རེ་ 
ནས་ཀློག་པའི་སྒྲ་གདངས་ལ་སྦྱང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་དང་། འཇུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཨུལ་མིང་གཞི་ 
སུམ་ཅུ་དང། རྗེས་འཇུག་ངཅུ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ 
ཚག་བར་གཅིག་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཨང་། བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀློག་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དྭ་བསླབ་ 
པར་བྱ་བ་ཨིན་པ་དང་། ཀློག་ལ་བྱང་ནས་རྗེས་འཇུག་སྟེ་ 
དེར་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་འདུས་པས། དེ་དག་རྟག་འཇུག་ནས་ 
བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་དོན་གང་ལ་འཇུག་བ་དང་། ཡི་གེ་ 


35 
གང་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཉིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ 
ཞི། བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང་། དེའི་ 
དེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དྭ་བསམ་པ་དང། རང་གས་ 
ཁོང་དཱ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ 
མཁས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཀློག་དང་བརྡ་དག་གི་ཡན་ 
ལག་དེ་་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་ཉི ། གང་བསླབ་པང་བྱ་བ་དེ་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བྱ་ཐོབ་པར་བྱ་བཞི་ སླད་དུ་དོན་ལ་ དབབ་ནས་ 
ཉམས་སྱ་བསྟར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པའི་རིམ་བ་ 
འདེ་ས་ནི། སྙེས་བུ་གང་ཞིག་ཐེས་བསམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། འབད་པ་ཆུང་ 
ཏུ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ ཆི་ག་དོན་ལ་རྫོངས་པ་མེད་པའི ་ཤེས་ 
རབ་མྱུར་དྭ་གྲོལ་བང་འགྱུང་རོ། ། རྒྱ་མཚན་ངེའི་ཕྱིང་ 
མཁས་པར་འདོད་པ་ནྣས་ཀྱིས་ཐོག་མར་མུམ་ཅུ་པའི་གཉུང་ 
འདི་ཉིད་བླསབ་པར་བྱ་ཞིང་། འདི་ཤེས་ནས་ རྟགས་འཇུག་ 
ལ་སོགས་པ་འདིའི་སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས ་བརྡ་ 
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སྤྲོད་པའི་་ ཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཉན་ 
པར་བྱས་ནས་ཁོང་དྲ་ཆུད་པ་ན། ཐྲེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞིར་ 
གུར་པའི་བསླབ་པ་གང་ལ་དད་ཅཾང་སློབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ 
གཞུང་ལུགས་ཨན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉིད་བླ་མ་རྣམས་ལས་ 
མཉན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །བཞྲི་བ་གདམས་ངག་སྣོད་ 
རུང་ལ་བསྟན་དགོས་པར་འདོམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ 
དཱ་འཇིན་ཅིང་། །ལེ་ལོགསེང་བ་རྣམ་པང་སྤངས[ །ཟོ་ 
བཟང་དད་བ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བྱ་དེས་ནི་སྱུར་རྟོགས་ཏེ།། 
དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བ། །ཅི་ག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་བསྟན་དུ་རུང་བཞི་སྟོད་ནི། གདམས་ངག་སྟོན་མཁན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་དྭ་འཇིནཅིང་། ཞྭེ་ས་དང་བཅས་ 
པས་དྲིན་དྭ་གཟོ་བ་དང་། ཞགལ་རྐྱེན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
གནས་དེ་ལ་སྤྲོ་བ་ཞན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་གཞན་ལ་ 


༢ 


གླགས་མི་ རྙེད་པའི་རྟག་ སྦྱོར་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ དང་ལྡན་པ་ 


རྩབཅ་ 
དང་། མཐྦན་ཏྱེན་ཟོ་སྟེ་རང་བཞིན་བཟང་ཞིང་། བསླབ་ 
བྱའི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི ་གུས་སྦྱོར་ གྱི་ 
བརྙོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྱེས་བྱ་དེས་ནི། བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཨིན་པ་དེ་མྤུར་ 
དཱ་རྟོ གས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ ་དྲས ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
དུས་སྱ་འདོམས་པར་བྱ་ཞིང་། བོང་དུ་བཤད་པའི་སྣོད་ 
ལྡན་གྱི་ཅིག་ཤོས་སློབ་དཔོན་ལ་མི་གྭས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་ 
གཡེང་བ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་ངན་ཅིང་དད་པ་མེད་པ་ 
རྣམས་ནི ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པས དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ 
ལས་གོ་ ལྡོག་སྟེ་ རེ་ཞིག་ འདོརས་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་ མོད། 
པར་རྗེས་སྱ་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་སོ། །སྨྲས་པ། ཨ་ 
འདུས་རིག་དྱེད་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་པའི། །ཀ་འཕྲེང་མཁའ་ 
མེའི་གྭངས་འཁྱུད་ཨ་ཀླ་ར| །མིང་གཞིའི་སྔོན་རྗེས་འཇུག་ 
པའི་ན་འགྱུང་ཅན། །ཚིག་ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ་ 
ཟིན་ནས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཨིས། །དུས་ 


38 
གསུམ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་སྒྲ་དོན་ལ། །འཇུག་ཚུལ་སྔོན་ 
མེད་ལེགས་བཤང་མ་ཌེ་ཀའི། །དོ་ཤལ་གཟར་གནས་ 
སྐྱེ་བོ འི་རྒྱན་དཱ་འགོད། ༈ །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། 
རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། ཐོ་ཡི་ཡི་གེ་ཞབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་བ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
གནས་པའང། །སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །ཕོ་དང་ 
མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཧཱ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །རྔ་པ་ 
བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྲེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ།། 
ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། །ལཱ་ནེ་བ་དང་སྦྱར་ 
བར་བྱ། །ལྟག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་ 
གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནེ་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ' [ཞེས་ 
པ་སྟེ། སྤྱིང་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕོ་ མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབངས་ཡིག་མཆོན་བྱེད་ཨི་ཨ་ 
ཨེ་ཨོ་བཞི་ནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་དང་། །ཀ་ནས་ 


39 
ཨའི་མཐར་ུག་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོར་ཤེས་པང་བྱའོ། །དེས་ན་ཕོའི་ཡེ་གེ་ 
འབའ་ཞིག་སྟེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ ཁོ་ན་ལ། སྡེ་པ་ཕྱེད་ 
དང་བྱགད་དུ་གནས་ཧེ། སྡེ་པ་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་། 
གཉིས་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་པ། ཏྭ་ཐ་ད་ན། ཞི་ 
པ། པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ། ་ཚ་ཛ་ལཱ། དྲུག་པ། 
ཞ་ཟ་འ་ཡ། བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཕྱེད་པ། ཧ་ 
ཨ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་སྡེ་ཚན་ལྔ་རུ་དྲིལ་པ་ནི། སྒྲ་ 
དྲག་པ་ཕོ་དང་། རན་པ་མ་ནིང་དང་། ཅུང་ཟད་ཞན་བ་ 
མོ་དང་། དེ་ལས ཀྱང་ཆུང་ཟད་ཞན་པ་ཤིན་ཏྭ་མོ་དང་། ཤིན་ 
ཏཱ་ཞན་པ་མོ་གཤམ་སྟེ་རྣམ་པ་ལྔའོ། །དེཞང་སྡེ་པ་དང་པོ་ 
བཞི་པོ་རྣས་ཀྱི་དང་པོ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། གཉིས་ 
པ། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ཉེང་དང་། གསུམ་པ། ག་ 
ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ་དང་ ། བཞི་པ། ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤིན་ 
ཏུ་མོར་དབྱེ་བང་བྱའོ། །དེར་མ་ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་ཙ་སྡེ་ཕྱིན། 
ཨི་གེ་བྱར་བཞི་གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཙ་ཚ་ཛ་ 


40 
གསུམ་ནེ། རིམ་བཞིན་སྔར་བསྟན་པའི་ཅ་ལ་སེགས་པ་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཙ་ཕོདང་། ཚ་མ་ནིང་དང་། 
ཛ་མོང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལླ་ནི་བ་དང་སྦྱང་བས་ 
མོ་དང་། ལྷག་མ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་མོའི་ 
ཡི་གེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཨིག་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ལས་ཀྱང་རྩོལ་བ་ཤིན་ཧྭ་ཞན་པའི་ 
ཕྱིང་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་སོ། 5. 
ཨང་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། མ་ཉིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་དྱ། 
ཞིས་འབྱུང་བ་ཉི་ཨི་གེ་ཉམས་པའོ། །གཉས་པ་སྔོན་འཇུག་ 
གི་རགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞི་ལས་ 
སྔོན་རྗེས་དབྱང་ཚུལ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ཞཇུག་ཚུལ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། མོ་ཨཾ་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི།། 
ཞཇུག་པའི་ཡི་གེ་བྱང་དབབུང་བྱ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ 
ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཨི་གེ་ལྔ་དཔྱང་བྱ། །ཞེས་པ་པྟེ། 


41 
མོའི་ཡི་གེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མོ་ཙམ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་མོ་དང་མོ་ གཤམ་སྟེ་གསུམ་དུ་གནས་ པ་སོ་ སོང་མ ་ཕྱེ་ 
བའི་ནང་ནས། སྔར་སུམ་ཅྱ་པང་བཤད་པ་ལྟར། ཇྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་བྱང་པོ་རྣམས་ 
དབྱང་བང་བྱ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
ག་ད་བ་མ་འ་སེ་ལྔ་པོ་རྣམས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ།། 
གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པཞི། སྔོན་ 
འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་བོ་ལ། །ཕཾ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ 
ཤུ་མོ་དང་བཞི་ཆུ་དབྱེ། [ཞེས་པ་སྟེ་བཤད་མ་ཐྲག་པའི་་སྔོན་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྔ་པོདེ་ལ། མིང་གཞི་དང་སྦྱར་ཞས་ཀློག་ 
པའི་ཆོ་སྒྲ་ གདངས་ དྲག་ཞན་ དྭ་འགྱུར་ བཞི་ཆ་ནས་ ཕོ་བ་ 
ཡིག་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་དང་། མོའ་ཡིག་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་སྟེ་བཞྲིང་དབྱེ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
. པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས | 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
ི། དེ་དག་རེ་རེཞང་བཞི་བྱེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་ 
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གང་གིས་བྱེད །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ| སྔོན་ཞཇུག་གི་ཡཾ་གེ་ཕོ་སོགས་དེ་དག་ངེ་རེའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་ བཞྲི་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་བོ་ སྔོན་འཇུག་གི་ 
ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པད་བྱེད་པ་དང་། སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ 
ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་པད་བྱེད་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱེང་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་པའོ། ` །གཉིས་པ་ 
གྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་ 
གིས་འཇུག་པ་མཐུན་མོང་ད་བཤད་བ | ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་ 
བཤད་པ། ཅི་ཕྱིང་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་བོལ་ 
གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྙད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་གྱིས་བསྟད་པ་ལ་གཉིས། ལན་ 
གྱིས་བརྙད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱང་མི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ན་མོ་དང་མ་ 


43 
ནང་ལ། །མ་ནིང་ཨང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ 
མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། དེ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཕོ འི་ཡི་གེ་བ་ 
ནི། རང་གི་སྡེ་པ་མ་ཨིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ ཡིག ་ཀ་ཅ་ 
ཏ་ཙ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞྭ་ཟ་ར་ཤ་ 
ས་བཅུ་གཉིས་ ཏེ་བཅུ་དྲུག་ལ་ འཇུག་པོ། །དེ་ བཞིན་དྭ། 
སྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཞ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག ག་ 
ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་ ། མ་ནིང་། །ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ 
ལ་ འཇུག་གོ །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་ཞེ། མིང་ 
གཞིའི་ཕེ་ཡིག་ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ཡིག ཉ་ 
ད་ན་ཞྭ་ཟ་ཨ་ ཤ་ས་བརྒྱད་ དེ་བཅུ་གཅིག་ ལ་འཇུག་ ཅིང་ ། 
ད་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཕོ་ ཡིག ཀ་པ་གཉིས་དང་ ། 
མོ་ཡིག ག་ང་བ་མ་བཞི་སྟེ་དྲཱག་ལ་འཇུག་པོ སྔོན་ 
འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནེ། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ ། 
ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག ག་ཇ་ད་ཛ་བཞི་དང་། ཤིན་ 
ུ་མོ། ང་ཉ་ན་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཅི་ག་ལ་འཇུག་གོ །ཞེས་སོ།། 
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དེའང་བསྙེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་འཕུལ་རྟེན་གྱི་བ་དང་དའི་འཇུག 
ཨུལ་སྤྱིར་ས་ཀ་ཨ་གསུམ་ག་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་གཅོ་ བོ་ 
ནི་ཀ་ཨིག་ཉིད་ཡིན་པས་སྐབས་འདི་ར་ཡང་གང་ལ་འཇུག་ 
པ་དེ་འཇུག་ཨུལ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ན་འགྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བྱའི་ཆོ་ཞ་ཡིག་རང་སྡེའི་ཨ་ ཡིག་ལ་ 
འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ 
མི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི! ཕོ་ནི་མ་ཞིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ 


ཞི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་ཞའཇུག། 
རང་གི་སྡེ་དང་ འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཨང་མོ་ལ་ འཇུག་མི་ 
འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཨང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཁ་ཆ་ཐ་ 
ཕ་ཚ་ནམས་ལ་མེ་འཇུག་ཅིང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་ 
དང་། དེའི་ཤུགས་བསྟན་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་དག་ནི། མིང་ 
གཞིའི་ ཕོ། ཀ་ཅ་ཧ་པ་ཙ་རྣམས་ལ་ མི་འཇུག་པ་དང་ ། 
སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། མིང་གཞིའི་ཨང་མ་ 
ནིང་། །ང་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་གོ། ཨང་སྔར། 


རཾ 45 

ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག ། ཅེས་སྟོཌ་ཀི་དམིགས་བསལ། 
སྔོན་འཇུག་རྣམས་བཞི་ཚན་ད་ ཕྱེ་བའི་རང་ རང་གི་སྡེཔའི་ 

མིང་གཞི་ནམས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ 
བ་ཡིག་ནི། མེང་གཞིའི་མོ་བ་མ་དག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། 
ཡང་སྒས་ ཕོ་ཡིག་ པ་ལའང་མི་འཇུག་ པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་དྭ་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱང་རང་སྡེའི 

ཕོ་མོ་དག་ལ་མི་འཇུག་པས། ག་ཡིག་མེང་གཞིནི་ཀ་ག་ང་ 
རྣམས་དང་། ད་ཡིག་མིང་གཞིའི་ཏ་ད་ན་ནྣཾས་ལ་མི ་འཇུག་ 
ཅིང་། སྔོན་ཞཇུག་གི་མོ་ཡིག་ཞ་ནི། རང་སྡེའི་མིང་ 
སྒྲས་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏཱ་མོ་མ་ཡིག་ནི།  ངང་ཛྲེ་མིང་ 
གཞིའི་མ་ཉིང་ཕ་དང་། མོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་རྣཾས་ལ 

འཇུག་པ་མ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །བཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས ] དི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
དང་། ལན་གྱིས་བརྙད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་པད་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། |གཉིས་པ་ལན་གྱིས་ 
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བསྟད་པ་ནི། ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་ 
པར་འཇུག་བ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ 
ཏ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ 
ཕོ་ཡིག་བ་ནི། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དྭ་ 
གྱང་པ་རྣམས་ལ་སྒ་དང་ བྱེད་རྩོལ་དྲག་པའི་སྦོ་ནས་འཇུག་ 
པ་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་རན་པར་འཇག་ 
པ་དང་། མོ་ཨིག་འ་ནི། སྒྲ་རྩོལ་ཞན་བས་འཇུག་པ་དང་། 
ཤིན་ཏུ་མོ་ནི། སྒྲ་རྩོལ་མཉམ་པ་སྟེ་ཤིན་ཧྭ་ལྷོད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཅི་ 
ཕྱིང་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས ། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་ 
པ་དང་། ལན་གྱིས་བསྙད་པའོ། །དང་པོ་ཉི། ཅི་ཕྱིང་ 
ཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ལན་གྱིས་ 
བརྙད་པ་ནི། ཕོ་ནི་འདས་དང་གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིང་། །མ་ནིང་ 
གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ཆེད། །མོ་ནེ་བདག་ད་མ་ཞོངས་གྱིར། 
ཤིན་དུ་མོ་ནི་མཉམཕྱིར་རོ] །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ 
ཡིག་བ་ནི། དགོས་པ་དས་གསུམ་ལས། ལྷ་བསྒྲབས་སོ། 
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ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱུརད་ཏོ། །ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཐོ་གཞན་དང་ 
དངོས་མྱ་འདྲེལ་བའི་ ་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཞདས་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས། གཞན་ཏེ། 
བཏུང་བ། བདྭག་པ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ། བསྱུར་བྱ། བསྒྱུར་བར་བྱ་བ། བསྒྱུར་ 
བྱའི་ལྕགས་ལྟ་བྱ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་མུ་འབྲེལ་བའེ་ 
བྱ་བའི་ཨུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ། བསྒྲབ་ 
བོ། །བསྒུར་བང་བྱ། བསྒྱུར་རོ། །ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དང་འབྲེལ་བཞི་བ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་གོ། །སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་དག་ནི། ཤིང་ 
གཅོད་པ་པོ། བཅོད་བྱེད། སྐྱོན་དགག་པ་པོ། དགག་ . 
བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དང་། གཅོད་པར་བྱེད། 
གཅོད་དོ། དགག་པར་བྱེད། དགག་གོ །ལྟ་བུ་བྱེད་ 
པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ 
བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། གདམ་པ། བ་ཟང་བ། གཅད་ 
བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། དགག་བྱ། 
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དགག་པར་བྱ་བ། དགག་བྱའི་སྐོན་ ལྟ་བྱ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྲ་བའི་ ཡུལ་གི་དངོས་པོ་དང་། 
གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། །དགག་པར་བྱ། དགག་ 
གོ །ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟེ། དངོས་པོ་བདག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིང་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་ 
གཏེགས་པའི་དུས་གསུམ་ལས། གཅོད་ཀྱིན་འདུག གཅོད་ 
བཞིན་པའོ།. །དགག་གིན་འདག །དགག་བཞིན་པའོ།, 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་ གཞན་དང་དངོས་ སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
བཞིན་པ་ད་ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཆེད་དྭ་འཇུག་སྟེ། ད་ལྟར་ 
བ་ནེ། བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ཆིག་གྲོགས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བནོ། །སྔོནཾ་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ཞ་ནི། མདད་ 
པ་ཞགོལ་པ་པོ། འགྲོལ་བྱེད། ཡོས་འཐྲག་པ་པོ། འབྲག་ 
བྱིད་ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་བོའི་དངོས་པོ་ 
དང་། མདུད་པ་འགོལ་བྱ་བེད། འགོལ་ལོ། །ཡོས་ 
འཐྲག་པར་བྱེད། འཐག་གོ། ལྟ་བྱ་བྱེད་པ་བོ་དང་འབྲེལ་ 
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བའི་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་ 
བདག་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིང་དང་། འགོལ་གྱིན་ 
འདུག །འཐག་བཞིན་པའོ། འགྱུང་གྱིན་འདག །འགྲུབ་ 
བཞིན་པའོ། །ལྟ་བྱ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་ 
བའི་དུས་ད་ལྟར་བ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ཁོ་འཁོར་ 
བར་འགྱུར། དོན་འགྲུབ་པར་འགྲུང། ལྟ་བུ། བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་དངོས་སུྱ་མེད་པར་བྱ་བྱེད་བྲ་མི་དད་པ་ལྟ་བྱང་ 
སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་མ་འོངས་པའི་དས་བསྒྲབ་པ་རྣས་ 
ཀྱི་ཕྱིང་འཇུག་གོ ! སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་ ། 
མཁས་པར་བྲས། མཁས་པ། མཁས་བར་བེད། མཁས་ 
བྱ། མཁས་པར་བྱ། མཁས་པར་འགྱུར། མཁས་བཞིན་ 
པ། མཁས་པར་འགྱུར། ལྟ་བྱ་སྔར་བཤད་པའི་བདག་ 
གཞན་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཉམ་པ་སྟེ་མཚུངས་པ་ཉིད་ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ ། 
དེ་ཨང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནི ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་བའི་ 


50 
ལས་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་དྭ་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། །བདག་བཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནེ། 
བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐཾས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤྱེད་པ་པོ གཞན་ 
དང་དངོས་སྱ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ཞི། 
བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བཞི་ཨུལ་གྱི་སྒྲ་རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིང་ 
དུ་ཡིན་ཅིང་] དེའི་ཞོང་ལ་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ 
ལ། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི། བདག་གཞན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁུབ་པའི་ྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ྷག་མ་ཚྣས་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱིང་དུ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་བའི་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་ 
དད་པ་དེ་གང་ཡིན་ཅེ་ན། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སྱ་མི་སྣང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་མི་སྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། བདག་འགྲོ འོ། 
ལྟ་བུའི་ཚེ། འགྲོ་བ་དེ་བྱ་ཆིག་ཡིན་ཀྱང་ ། འགྭོ་བྱ་ཞགྲོ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་བདག་ཡིན་པས། འགྲོ་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ 
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འགྲོ་བྱེད་མེད་པས་ན་འདི་་ལ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བའང་མི་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབསྱ་བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་མི་སྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
གཁོར་རོ། ལྟ་བུའི་ཆེ། དང་པོར་སྐོར་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། 
འཁོར་བཞིན་པའི་གནས་སྐབསུ་སྐོར་བྱེད་གཞན་མེད་པར་རང་ 
གི་ངང་གིས་འཁོར་བས་གནས་སྐབས་དེར་བྱ་བྱེད་བྲ་མི་དད་ 
པའི་ཆ་ནས ་བསྐོར་ཞེས་མི ་བརྗོད་པར་འཁོང་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཨིན་ནོ། །ཡང་བྱེད་པ་བོ་གཞན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཞེས་པས། 
དཔེར་ན། སྐེས་བྱ་ཞིག་གི་མདུན་ད་ལྕཌ་ཤིག་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གསེར་ད་གྲུང་བའི་ཆེ། སྒེས་བྱ་དེའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ 
བྱེད་བ་པོ་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱེ་དེ་དངོས་སྱ་མི་སྣང་བ་དང་རྩཌ་ 
ནང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པས་འགྱརང་བའི་ཆ་ནས། 
ལྕགས་གསེར་ད་ བསྒྱུར་ཅེས་མེ་བརྗོད་ པར་གྱུང་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཨང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཆེ་དངོས་པོའི་རང་མཚན་ 
སོ་ སོ་ནས། རང་གིས་འང་ལ་བྲ་བ་བྲེད་པ་འག་འང་ ] 
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དེ་དག་གིས་མཆོན་ནས་སྐབས་འདེར་ཕྲ་ཞིང་ཞིབཔས་བློས 
བརྟག་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཞཇུག་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཇེས་འཇུག་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་བ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུབ།ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་གཉིས། སྤྱིར་རྟགས་ 
གསུམ་ད་དཔྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། 
དང་པོ་ནེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་ 
གསུམ་ད་དབྱེ། །ཞས་བ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ། 
ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་སྭ་སྟི་བྱཏ་པོ་དེ་རྣམས་ལ། ཕོ་ 
ཡིག གད་བ་ས་བཞི་དང་། མོ་ཨིག་ང་མ་འ་གསུམ་ 
དང་། མ་ནིང་ན་ར་ལ་གསུམ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གསེས་བརྱྱད་དུ་དབྱེ་བ་ནི། ཕོ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། །མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ། །མ་ 
ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་ 
གསུམ་དཱ་ཞདེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ལ་གས་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ལ། སླང་ཨང་ནང་གསེས་ཀྱིས་བརྒྱད་ 
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དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕོ་ཡིག་བཞི་ལ་ག་མཐའ་སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་རབ་དང་། བ་མཐའ་སའི་ཡང་ཞཇུག་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་དང་། ག་ད་བ་སའི་མཐའ་ཅན་ཨང་འཇུག་མེད་པ་ 
སྒེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དྭ་འདོད་པ་དང་། མོ་ཡིག་གསུམ་ 
& ང་མ་སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་ཙམ་དང་། ང་མ་ 
ཞའི་མཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག ་ཆེད་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་སེ་གཉིས་སུ་ 
འདོད་པ་དང་། མ་ཧིང་གསུམ་ནི། མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ 
གི་མཐར་དའི་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། མོ་ 
ཡེག་གི་མཐར་ཨང་ཞཇུག་མེད་པ་ཁོན་དང་། མ་ེང་གི་ 
མཐར་ཡང་འཇུག་ཨོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གསུམ་ནི་འགྱུར་བ་ 
མ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཨང་ཞཇུག་ 
ཨོད་པ་ནེ་མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་ 
མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ ནི མཚན་མེད་མ་ ནིང་སྟེ་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ་བར་འདོད་དོ་ ཞེས་སོ། །བཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་གི་རྟཌ་ 
ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོང་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་ 
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བྱེད་དེ །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་ 
འཇུག་བྱེད་ཅིཕྱིར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ 
མོ་མ་ནིང་གསུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་ སྐོ་ནས་ 
འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཡི་གེ་གང་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། འཇུག་པ་པོ་གང་ཡིས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་ | ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དགོས་པ་ཅིནི་ཕྱིང་ཞཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་ 
པ་བཤད་པ། གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པ་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིང་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། 
གང་ལ་ཡི་གེ་ཐཾས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་ 
གེ་བྱར་པོ་དེ་དག་འཇུག་ཨུལ་གྱི་ ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་ན་ཀ་ 
ནས་མའི་བར་གྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲག་ 
མེད་པར་འཇུག་གོ། །འོ་ན་རྗེས་འཇུག་གི་འཇུག་ཡུལ་ཡིན་ན། 
འདིེར་ “བསྟན་མིང་གཞིའི་ ཡི་གེ་ ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ ཞེ་ན། 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྗེ་ས་པར་གྱིས། མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ 
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དུ། ད་ས་དག་ནི་ཡང་འཇུག་བ་དག་གོ །ད་ནི་ན་ར་ལ་རྣཾས་ 
ཀྱིའོ། ས་ནི་ག་ང་བ་མ་རྣས་ཀྱི འོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་་ཕྱིརངོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། 
གང་གིས་བྲཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ཞིག་ 
གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔར་བཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཡི་གེ་བྱར་པོ་དེ་དག་གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། ཇི་ལྟང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ཚུལ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒེ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་ 
གྱི་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུང་བ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་དང་།  དེ་ 
ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལོ།། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲའི་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ།། 
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དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲག་ཞན་སྦྱིར་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ 
དང་། ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ།། དང་ 
པོ་ནི། ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་ 
བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཨི་གེ་བྱར་ལས། ཕོ་སྐེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། མིང་ 
གཞིའི་ཨི་གེ་གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བདངས་དྲག་ . 
པང་དང་། དེ་བཞིན་ད་མོ་ཙ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་ 
ཞུགས་ན་ཞན་པར་དང་། འགྱུར་བ་དང་མཚན་གཉིས་དང་ 
མཚན་མེད་མ་ནིང་གྲསཾ་ཞུགས་ན་བར་མ་སྟེ་ར ན་པར་འཇུག་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །བཉིས་པ་ནང་གསེས་ཞིབ་ཏུ་ཞཇག་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ནི། དྲག་པ་གསུ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ 
ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། 
དེ་ཨང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ནིང་གསྱམ་དྭ་གང་ 
གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱངར། [ཞན་ 
དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འདྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་འགྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། _ བཉིས་ཀ་དག་ 
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དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཨང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ 
འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་ ། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་ 
དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇག་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ 
ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཉིད་ད་དབྱེ་བ་ནི་རྗེས་འཇྫག་ 
ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱིས་ཡིན་ཧེ། དམ་ཞེས་པ་ 
སྡུད་པའི་ཆེག་ཨིན་པས་གང་སྡུད་ན་ནང་གི་ཆ་ཤས་དྲག་ཞན་ 
བཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྡུད་པས། དབྱེ་ཚུལ་ནི། སྙེས་བུ་རབ་ 
འབྲིང་གཉིས་ལ་ནང་འཕྲད་ཡོད་པས་སྒྲ་དྲུག་པའི་དྲག་པ་དང། 
སྒེས་བུ་ ཐ་མ་ལ་ནང་འཕྲད་ མེད་པས་ གྷ་དྲག་པའི་ ཞན་པ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་ཞིང་ | དང་པོ་ལའང་སྐེས་བུ་རབ་སྒྲ་ཤིན་ཏ་ 
དྲག་པ་དང་། འབྲིང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་བཉིས་སྱ་དབྱེ་ 
བས་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱོགས་ 
སྐྱབས། སྐས། བཀག བཀབ། ལྟ་བུའོ། །དེ་ 
བཞིན་ད་གལ་ཏེ་སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་རྗེས་ཞའཇུག་ མོ་ཡིག་ལ 
མོ་ཙམ་དང་ ། ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་སྱ་དབྱེ་བཞང་རྗེས་འཇུག་ 
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ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་ན་སྟེ་ འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱིས་ཡིན་པས། 
དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་མོ་ཙམ་ལ་ནང་འཕྲད་ཡོད་པས་ 
སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པ་དང་། ཤེན་ཧཱ་མོ་ལ་ནང་འཕྲད་མེད་ 
པས་སྒྲ་ཞན་ པའི་་ཞན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བསྐངས། བསྐུམས། སྙོང་། སྐོམ། བཀའ། ལྟ་ 
བུའོ། །སྒྲ་གདངས་བར་མ་རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་ལ་འགྱུར་ 
བ་དང་། མཚན་གཉིས་དང་། མཚན་མེད་གསུམ་བུ་གང་ 
གཏོགས་པའི་དབེ་བ་བྱས་པ་ནི། མིང་གཞིར་འཇུག་ཚུལ་ 
དང་། རཇྗེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་གཉིས་ 
ཀནི་སྒོ་ཞས་ཡེན་ཏེ། བསྟནད། བསྐོརད། སུལད། 
རྐུན། བསྟང། བཙལ། ལྟ་བུ་མེང་གཞི་ཕེ་ ཡིག་གི་ 
མཐར་ཡང་ འཇུག་ ཡོད་མེད་ གཉིས་ཀ་དང་། ཕྱིནད། 
ཐངད། འཕྱུལད། ལྟ་བུ། མ་ནིང་གི་མཐར་ 
ཡང་འཇུག་ཨོད་པ་གཉིས་ནི། སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་ 
འཕྲད་པའི་དབང་གིས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲན། 
འགོང། འགལ། ལྟ་བུ་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཨང་འཇུག་ 
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མེད་པ་ནི། སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་ 
ཞན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ནི་འགྱུར་བ་མ་ 
ནིང་དང་། འཇིནད། འབྱོརད། བསལད། ཞ་བུ་ 
མོ་ཡིག་གི་མཐར་ ཡང་འཇུག་ཨོད་པ་ནི་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་ 
གཉིས་ཀ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་དྲག་ཞན་གཉིས་ ཀ་ཅན 
དྭ་འགྱུར་བས་མཚན་བཉིས་མ་ཉེང་དང་། མཐུན། འཐོར། 
འཁྱུལ| ལྷ་བུ་མ་ནིང་གི་མཐར་ཨང་འཇུག་མེད་པ་ནེ། སྒྲ་ 
གདངས་དྲག་ཞན་གཉིས་ ཀ་དང་མ་འཕྲད་ པའི་དབང་གིས་ 
དྲག་ཞན་ གང་དའང་ མི་འགྲུར་བར་ སྒྲ་གདངས་ མཉམ་པར་ 
གནས་པས་མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། 
དེ་དག་ནི་སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་ མ་གསུམ་ད་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས ¦ མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཨིན་ཏེ། །སྔ་ 
མ་གང་ལྟར་འགྱུང་བ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ།། 
ཞེས་པ་སྭེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་ 
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པར་འགྲུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྗེས་ 
འཇུག་ཉིད་གང་ ལ་ཞུགས་ཤིང་ གནས་པའི་ མིང་དེའི་ དོན་ 
གང་ལྟར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བྱ་ཞིག་ཏཱ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྗེས་ 
འཇུག་གམ་མཐའ་དེས་མིང་མཐའ་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་ཚུལ་ 
གྱིས་དོན་གང་ལྟར་འགྱུར་བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུང་བ་བཤད་ 
པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྔ་མ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦང། །ཞེས་པ་སྟེ། 
རྗེས་འཇུག ་རྣས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ ཉིད་མི་ མཐའ་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པས། དེས་བདག་ཞན་ 
སོགས་དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ནི། མིང་དེ་ཞི་སྔོན་དྭ་གནས་ 
པ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དེའི་ ནུས་པ་དང་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་སྦྱར་ ནས་བདག་གཞན་ དང་དས་གསུམ་སོཌ་ 
གང་ཡིན་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འཇོག་བྱེད། བརྡེག་ 
བྱ། བཀག་གོ །འགག་པར་འགྲུར། དགག་བཞིན་པ། 
བདག །བསྟོད་ཅིག །ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་ཏེ་སྔོན་འཇུག་ 
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མེད་ཀྱང་། རྡེག་བྱེད། སྒྲག་བྱ། ཕོག་གོ སྒག་ 
པར་འགྱུར། རྡེག་བཞིན་པ། རྟག་པ། ཤོག་ཅིག། 
ལྟབྱ་རྗེས་འཇུག་རྣས་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞུགསོ། །གས་སོ། །ཕྱིརད་ 
ཏོ། །ལྟ་བུ་སའྲི་འཇུག་ཨང་འཇུག་གཉིས་ཀ་དང་དའི་ཨང་ 
འཇུག་ཙམ་ཁོ་ནས་ཞདས་པ་རང་དབང་དྲ་སྒྲབ་པ་དང་། འ་ 
མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇག་པའི་ ཁུད་པར་ཙམ་ 
ལས་གཞན་མཆོག་གོཌ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པས་མ་གཏོཌ་ 
རྗེས་འཇུག་གིས་ རང་དབང་དྭ་བདག་གཞན་དང་ དས་གསུམ་ 
ལ་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར 
བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། གྒས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ 
ཚུལ་ནི། ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་དང་རྣམ་དབྲེ་ 
སྟོཌ་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་ འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ ་ཚུལ་ 
ཞི། སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་དང་། ཕྱི་མའི་བརྗོད་བྱ་དག་ 
ལ་ཅི་རིགས་པར་ ལྟོས་པའི་ སོནས་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ 


62 
པ་ལ་གཉིས། མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་ 
དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕེ་ 
མིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་མཐའ་ 
དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ 
ཨང་། ཅིག་ཅར། ཐད་ཀ །སྒྲུབ་པ། གཉིས་ཀ། 
མཁྱེནད་པ། འབྱོདད་པ། བྷམལད་པ། ཐུགས་ཀ ། 
བསྒྲུབས་པ། དགོངས་པ། གོམས་པ། ལྟ་བུ། མིང་སྔ་ 
མའི་མཐའི་ཇྗེས་ཞཇུག་ཐོ་ཡིག་གིས་མིང་ད་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ 
ཨིན་པས་མཐར་སྦྱོང་དགོས་པའི་མིང་མཐའ་གཞན་གྱི་མིང་ 
གཞིའི་ཕོ་ཡིག་དང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དཱ། གསིང་མ། 
ཐམ་ག _ །དགའ་བ། ལྟ་བྱ་མོ་ཡིག་གིས་མིང་གཞིའི་ 
པོའི་མིང་མཐའ་དྲང་བདང་། དགུན་ཁ། དབར་ཁ། 
གསལ་།ཁ། ལྟ་བུ་མ་ནེང་གིས་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་མིང་ 
མཐའ་དྲང་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མེང་མཐའ་རྟགས་ 
མཚུངས་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུང་གསུངས་པ་ནི། གཅོ་ཆེ་ 


63 
བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སྟག་ 
མ། ཚད་མ། ཚབ་མ། ལྷས་མ། ལྟ་བུ་ཕོས་མོ་དང་། 
རྐང་པ། དམ་པ། མདའ་པ། ལྟྷ་བུ་མོས་ཕོ་དང་། 
སྙོན་མོ། བསྟར་བ། རྒྱལ་བ། ལྟ་བུ་མ་ནེང་གིས་མོ་ 
དྲངས་པ་ཡང་མང་དུ་འབྱང་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྟགས་མ་མཐུན་ 
ཀྱང་བརྗོད་བདེ་གཅོ་ བེའི བྱས་ནས་སྒྲ་མཐུན་དྲངས་པ་ཡིན་ 
པས་སུམ་རྟགས་ བཉིས་ཀའི་ དངོས་ བསྟན་གྱི་དགོངས་པར་ 
གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སྔར་ན་ར་ལ་གསུམ་ཡང་འཇུག་ 
ཅན་མ་ནིང་དང་ ། ང་མ་ཡང་འཇུག་ཅན་མོང་བཞག་པ་ནི། 

. ནི། ཡང་འཇུག་གི་རྟཌ་ཀྱིས་མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་སྐབས་དོན་ 
ཨིན་པས་མི་ཞགལ་ལོ། [གཞན་ཨང་དཀོནད་ཅོག །རིནད་ 
ཅེན། ལྷནད་ཅིག ལནད་ཅིག ཐབས་ཅིག ཆབས་ཅིག 
སྟོད་ཀོར། ཀླད་ཀོར། པད་ཀོར། ཡུངས་ཀར། རྒྱ་གང། ° 
ལྟ་བྱ་བརྡ་རྙིང་ལ་རྟགས་མཆུངས་འདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ 


6༠4 
ཕལ་ཆེར་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཞུས་དག་མང་བས་ནུབ་པར་ 
མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་ 
འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། མིང་མཐའ་དེ་དག་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ 
ལས་དང་བྱེད་པ་དང་ ། ། སྦྱིན་དང་འབྱང་ཁུངས་འབྲེལ་པ་ 
དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཨང་དྲང། !གཞན་ཡང་ 
སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སྡུད་བསྟན་དང་བདག་ 
པོ་དང་། །དགག་སྒྲབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་ 
དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་འབྱང་། ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་མིང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས། མིང་མཐའ་དེ་དག་ 
ཉིད་རང་གི་རྟཌ་མཚུངས་པའམ་བརྗོད་པ་བདེ་བས་སྒྲ་མཐུན་ 
པར་གྱར་པའི་རྣ་དབྱེ་དང་པོ ་ཆོས་དངོས་ཏེ་ངོ་ བོ་ཙམ་བརྗོད་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པ་བྱེད་ 
བ་པོའམ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་ 
མཆོན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ཝྔ་པ འབྱང་ཁུངས་དང་། 
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དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་དང་ ། བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། བརྒྱད་ 
པ་བོད་པའི་སྒ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ད 
གཞན་ཡང་རྣམ་དབྱེའི ་ཡན་ལག་ཏྭ་གྱང་བཞམ། མ་གྱུར་ 
པའི་ཆིག་ཕྲད་སླར་བསྡུ་དང་ ! ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་ 
སྡུད་དང་། བསྟན་བ་དང་། བདག་པོ་དང་། དགག་ 
པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཆིག་རྒྱན་དང་། དས་ཏེ་ཆེ་ 
སྐབས་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་ 
མ་མིང་མཐའི་ ཤུགས་ཀྱིས་ འདྲེན་པར་ བྱེད་པ་ན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་འབྱང་བ་ཨིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དྲུག་ 
པ་འདྲེན་ཚུལ་མུམ་ཅུ་པར་ཡང་འབྱང་ལ། གཞན་ཡང་ཨི་ 
ལྡན་དང་། ལ་དོན་དང་། སླང་བསྡུ་དང་། ལྷག་བཅས་ 
དང་། འབྱེད་སྡད་དང་| བདག་པོ་དང་། ཆིག་རྒྱན་ 
དང་། ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཆིག་ཕྲད་རྣམས་མིང་སྔ་མའི་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ སྒྲ་རྟགས་ གང་རུང་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར 
འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཆིག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ཁོ་བོས་རང་ལོ་ 
ཉེར་གཙུ་གྱི་ཆེ་བཀོད་ཟིན་བས་དེར་ཤེས་པར་བྱཌོ། }གྱིང་ཿ 
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པ་ནང་གསེས་ཞཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས ། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ 
དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་སྦྱར་འོག་མའི་མིང་ 
དོན་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཆིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ 
ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ཉི། གཅོ་བོར་རྣམ་ 
དབྱེའི་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་མིང་ཆེག་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱའི་ 
མིང་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། གཉིས་པ་ 
གྱས་པང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་ 
ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་ 
འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་ 
བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞེན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་ 
བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའམ།¦ 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་ 
སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་སོཌ་ཡོད་ན་ མིང་སྔ་མ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་ བོད་སྐད་ལ་ དང་པོ་མཆོན་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
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མེད་པ་ཤས་ཆེ་ཐས་བདད་རྩེ་གང་ཞྲིག ལྟ་བྱའམ། སྦྱོར་ 
ན་བདད་རི་ཉིད་གང་ཞིག་ལྟ་བྲ་དང་། ཡང་མིང་དེནི་མཐར་ 
འཚོ་བར་བྱེད་རྷ་བུ་བྱེད་པ་པོའི ་སྒྲ་སོཌ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ གསུ་ 
བ་འཇུག་པས་བདད་རྩིས་འཚོ་བར་བྱེད་ལྟ་བྱ་དང་ ། དེ་ 
བཞིན་ད་སྦྱར་ཏེ། མོས་པ་ལྟ་བྱུ་ཆེད་ད་ཤྱེད་པའི་སཱ་ཡོད་ 
ནྭ་ནམ་དབེ་བཞི་པ་འཇུག་པས་བདད་རྩི་ལ་མོས་པ་ལྟ་བྱ་དང་། 
ཨང་རྟེན་ལྟ་བུ་ཉྟེན་བྱེད་ཀྱི་ སྒྲ་སེགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ 
བ་འཇུག་པས་བདད་རྩི་ལ་བརྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བསྒྱུང་ 
ལྟ་བ་ ལས་སུ་བྱ་བའི་ སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ གཉིས་པ་འཇུག་ 
པས་བདད་རྩིར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བླང་བར་བྱ། ལྟ་ 
བུ་བླང་བྱའི་ སྒྲ་སོགས་ ཡོད་ན ་རྣམ་དབྲེ་ ལྔ་བ་ འཇུག་པས་ 
བདུད་རྩི་ལས་བླང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྒྱ་མཆོལྟ་བྱ་ 
བསྒྲུབ་བར་བྱ་བའི་སྒྲ་ ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་ དྲུག་པ་འཇུག་པས་ 
བདུད་ཙིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མྔོན་ད་མིང་བདད་ 
ཅི་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ་དེ་ལའང་བདག་ལ་འཆི ་མེད་ སྩོལ་ལྟ་བྱ་ 
འབོད་པར་འོས་བའི་དོན་ཨོད་ན་ནམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་ཅི' ཇོ 
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བོད་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའང་སྦྱར་དགོས་པས། བདད་རྩི་ 
མ་ཀྱེ་བདག་ལ་འཆི་མེད་སྩེལ། ལྟ་བྱར་འགྱུར་བ་སོགས 
ཤེས་བང་བྱ་སྟེ། འམ་ནི་སྡད་པའི་ཆིག་ཕྲད་དོ། །གཞན་ 
ཨང་མིང་མཐའ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་དཔྱེ་འདྲེན་པ་དང་། མིང་ 
མཐབས་མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས། དེས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་པའང་ 
ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་སོགས་ 
ཤོད་ན་སྔ་མར་དང་པོ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་ 
སྔ་མང་གསུམ་པ་དང་། མིང་མཐན་དེ་ལས་བྱང་བཞི་སྒྲ་ཞམ ། 
དགར་བྱའི་སྐའམ ། བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ ན་སྔ་མར་ 
སྔ་བ་དང་། རྟེན་བྱེད་ལྟར་སྣང་གི་བྱ་ཆིག་སོགས་ཡོད་ན། 
སྔ་མར་བདུན་བ་འཇུག་བཞང་ཨོད་དེ། དཔེར་ན། བདུད་ 
རྩི་དེ། བརྗིད་བས་ཉི་མ་དང་མཚུངས། ས་ལས་རྩ་སྐྱེས། 
མི་ལས་ལྷ་བཟང་། མི་རྟག་པ་ལས་དངོས་ པོར་ གྲུབ། 
མཚོན་ཁར་བསད་ཅེས་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ནང་ 
གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ནི་ ། གཞན་ཡང་ཆིག་ 
དོན་འག་མ་ལས། །བས་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། གོང་ 


63 

མ་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་གངས་དག་ཀྱང་བཀོད་ 
པ་ལས། ། བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །ཕོ་སྒྲ་ 
དག་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ན་ཨོད་མེད་དང་། {རྒྱན་ 
དུ་གླང་པ་རྣམས་ལ་ཨང་། །དོན་ལ་བསྙེགས་པ་ཨོད་མེད་ 
དང་། །བསྟན་བྱ་རྙག་མ་ཨོད་ མེད་དང་། །ཆིག་དོན་ 
རྫོགས་དང་ མ་རྗོགས་ཀྱེས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་ 
པར་དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡཨང་མིང་མཐས་ཆོག་ 
ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ནི ། བརྗོད་ 
འདོད་ཙམ་ གྱིས་གྲུབ་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་ ཕལ་ 
ཆེར་མིང་དེའི་ ་མཐར་སྦྱར་རྒྱུའི་ཆོག་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་ 
དགོས་ཏེ། ཆོག་དོན་ཞོག་མ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། 
གོང་མ་བསྡུ་རྒྱ་ཡོད་ན ། མིང་སྔ་མ་སྔ་མའི་མཐར་སྡད་ 
པའི་ཆིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལྷ་དང་། མེ་དང་། ལྷ་ 
མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཨི་རང་སྟེ། 
ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞེན་ད་ཆིག་དོན་གོང་འོག་མཚུངས་པ་ 
ལས་འོག་མ་བསྡུ་རྒྱུ་ཨོད་ན་འོག་མ་སྡུད་བའི་ཆིག་ཕྲད་སྦྱར་ 
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དགོས་ཏེ། ལྷས་ཀྱང་བཏུད་ན་མིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྟ་བུ་དང་ ། 
མཇུག་ཏུ་བྱ་ཚཾག་ལྟ་བུར་ལྷན་ཅི་གཏུ་སྦྲེལ་བའི་ཕྱིང་། ཆི་ག་ 
དོན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་མ་བསྣན་དགོས་ནའང་། སྡུད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་བསྣན་པའི་ཕྲད་སྦྱང་དགོས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་གཤའ་ཆེའང་སྦྱང། ལྟ་བུ་དང་| ཕྱི་མར་མིང་ 
ཆེག་གི་རྣམ་གངས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་མང་པོ་བཀོད་པ་ 
ལས། དེ་དག་ཀྱང་གལ་ཏེ་དོན་བསྐྱར་བ་ཡོད་ན། སྔ་མ་ 
སྔ་མང་རྣམ་གྭངས་ཀྱི་འབྱེད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ་། འཆི 
མེད་དམ། རྣམ་སད་དམ། མིག་མི་འཛུམ་ནི་ལྷའོ། ལྟ་ 
བྱ་དང་། ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐར་བ་ཡོད་ན་རྣམ་གངས་ 
ཀྱི་སྡུད་པའི་་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ ། གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་ 
དྲག་ཏུ་གསོལ་བར་བྱེད། ལྟ་བྱ་དང་། མིང་གི་མཐར་ 
པ་ལྟ་ བུའི་ཕོ་སྒྲ་གསང་ དྭ་སྦྱར་ཡོད་ན་མིང་མཐའ་་དེ་ཉིད་ 
བདག་པོའི་སྒར་འགྱུར་བ། རྟ་པ། སྒུབ་པ་པོ། ལྟ་བུ་དང་། 
མིང་གི་མཐར་མེད། མིན་ལྟ་བུའི་མོ་སྒྲང་གཏོཌ་པ་གསང་དྭ་ 
སྦྱུར་ཡོད་ན། མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་དགག་པའི་སྒར་འགྱུར་བ། 
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འཆེ་མེད། ལྷ་མིན། ལྟ་བུ་དང་། གསར་ད་སྦྱར་བ་མ་ཡིན་ 
བང་དང་པོ་ ནས་མིང་གི་ཆ་ ཤས་སུ་ཡོད་ན་ ཕོ་ མོའི་སྒྲ་དེ 
བདག་སྒྲ་དང་དགག་སྒང་མི་འགྱུར་བར། ངོ་ བོ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲང་འགྱང་བ། དམ་པ། བླ་མ། 
ལྟ་བུ་དང་། ཆིག་དོན་སྔ་མ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཆི་ག་ 
གཞི་གཅི་ག་ཏུ་བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན། སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའི་རྒྱན་ད་ 
གྱང་པའི་ཆིག་ཕྲད་སྦྱང་དགོས་ཏེ། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལ་ 
འོད་ཀྱང་འཆོར། ལྟ་བུ་དང་། སྔ་ཕྱི ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ 
སྟེ། ཁྲོ་བ་སྨངས་ཀྱང་དགྲ་འཇོམས་པ།, །ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་ 
ད་གྱར་པའི་ཆིག་ཕྲད་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་དོན་ལ་བསྙེགས 
པ་ཡོད་ན་མི་སྦྱར་ད་མི་རུང་ཞིང་། ཆིག་མཇེས་བྱེད་ཙམ་ 
ཨིན་ན་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་བ་དང། ཚོག་དོན་སྤ་མའི་དེ་མ་ 
ཕྲག[ཏཱ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཨོད་ན་སྔ་མ་ལ་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ 
སྦྱང་དགོས་ཏེ། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞུག་ལྟ་བུ་དང་། ཆིག་ 
དོན་སྔ་མའི་་དེ་མ་བྲག་ཏུ་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་ 
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ན་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ་རྫོགས་སོ། ། ལྟ་བྱ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་ཚོག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་ 
འཇུག་ཅིང་དོན་ཅི་་འདྲ་ཞིག་སྟོན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ་ 
ཞེས་སོ། ། དེ་ཨང་རྣམ་དབྱེ་ནི ་ལགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལ ། 
མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བས་ཚོག་ཏུ་ གྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སེ་ 
སོགས་ཉེར་གཅིག་སྟེ། བོད་སྐད་ལའང་ལེགས་སྦྱར་དང་ 
བསྟུན་ནས་སྔར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པོ་ དེ་རྣམས་གཅིག་ཆོག་ 
ཉིད་དང་། གཉིས་ཆེག་དག་དང་། མང་ཆིག་ནམས་ 
ཀྱི་དབྱེ་བས་ཉེར་ གཅིག་ཏཱ་འགྱུར་ཞིང། འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་ཕྲ་མོ་ རྣམས་: “ཤིན་ཏུ་འབྱེད་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་ཡི ཿ 
གེས་འཇིགས་པས་མ་སྤོས་སོ། །ཆིག་ཕྲད་ནི། མིང་ཆི་ག་ 
ལ་མ་སྦྱར་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་མི་སྟོན་ཅིང་། མིང་གི་ 
ཐོག་མཐའ་དང་བར་དུ་སྦྱར་ན་བརྗོད་བདེ་བ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་| དོན་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་སྟེ། 
འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ནི་བླ་ཏ་སྟེ་ངེས་ཆིག་གམ་ 
མི་ཟད་བར་གགས་པ་དང་འདྲའོ། དེ་ཡཨང་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ 
ཁོ་ན་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ཆིག་ཕྲད་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། 
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པས་མ་ཁུབ་བོ། །ཾ བཞི ་པ་ཅི་ཕྱིང་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། ཇྗེས་འཇུག་གི་དོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་ ། 
ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོནི། ཅཾ་ཕྱེར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ 
ནས་མིང་དབྱང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཆིག་ཕྱུང་ནས།། 
ཆིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ཇྗེས་ 
འཇུགགི་མི་གེ་བྱར་པོ་དེ་ནམས། དགོས་པ་ཅིནི་ཕྱིར་དྭ་ 
འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། སྔོན་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་མེད་ 
གང་ཡང་རུང་བཞི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་གཉིས་སཾ་ 
དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་ 
ཆུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་བའི་མིང་དྭ་ 
འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཡི་གེའི་།ཁོངས་ནས་མིང་དབྱང་བང་ 
བྱ་བའི་ཕྱེར་དང་། མིང་གཅིག་གམ་ གཉིས་སམ་ད་མ་ 
སྦྲེལ་དྭ་ཟིན་ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བ་བྱེད་པའོ། །དོན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ ་རྣམ་དབྱེ་དང་ཆིག་ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྗེས་ 
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འཇུག་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྗེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པས་དེ་རྣམས་མ་ 
ཞུགས་ན། དོན་གྱི་ཁྱད་བར་སྟོན་པའི་ཆིག་ཏྭ་འགྲུབ་པ་མི་ 
སྲིད་པས་མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཆཾ་ག་དབྱང་བའི་ཕྱིར་འཇུག་སྟེ། 
པའི་ཕྱིར་དོན་མཚན་པའི་བརྗོད་པ་ཇི་སྙེད་པའང་རྗེས་འཇུག་ 
གི་ཨི་གེ་རྣམས་འཇུག་པའི་དགོས་པང་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ ། 
འདི་ར་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ ཆི་ག་དང་བཇོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁུད་ 
བར་བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དཱ་བྱས་ནས་དབྱེ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
ཞར་བྱང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱེའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
ཡི་གེའི་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དགོས་པ་བཤད་པ་ 
དང་། ཨི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ 
བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
དགོས་པ་ལོག་ཕྱོཌ་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ལྡོག་ 
རཕྱོགས་ནས་བསྟན་པའོ། དདང་པོ་ནི། མོ་ཨི་ཡི་གེ་མེད་ 
པ་ན། ཤ ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་ 
དེ་དག་རྣམས་ལ་ཨང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི་། 


ཊེ 
མིང་དང་ཆི་ག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། །མིང་ཆེག་གསལ་པ་ 
མེད་ན་ནི། །དོན་ཚྣས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུང་རོ། |ཞེས་ 
པ་སྟེ། མོ་ཡི་ཡཾ་གེ་གི་གུ་སོགས་ཨྲཱ་ལེ་བཞི་པོ་མེད་ན། 
ཕོ་ཡིག་ཀཱ་ལི་རྣཾས་ཁོ་ནས་བརྗོད་པ་མེད་པར་འགྱུང་ཏེ། ཨ་ 
ལི་རྣས་ལ་ལྟོས་པའི་བརྗོད་པ་དེ་སྙེད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཕོ་ཡིག་ཀཱཱ་ལི་ཧེ་དག་རྣམས་ལའང་མཱ་ལི་དང་ 
ལྡན་མེན་ཇི་ལྟར་ཨང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་ 
ཡི་གེ་བྱར་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་ 
དང་། ཁུད་པར་སྟོན་པའི་ཆི་ག་ཀྱང་གསལ་བང་མི་ནུས་ 
པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དང་ཆིག་ 
གསལ་བར་གྱར་པ་ མེད་ན་ནེ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དང་གཞན་ 
ལ་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་རྣས་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེས་ན་ཨཱ་ལི་རྣམས་ནི་ཀྲ་ལིའི་བརྗོད་པ་ཨོངས་སྱ་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱིང་དང་། འཇུག་པ་རྣམས་ནི་མིང་ཆིག་གསལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ཚོག་རྣམས་ནི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 
འཇུག་པས་ཡི ་གེའི་ ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི་ དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ 
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བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉིང་དགོས་ལྡོག་ཕོཌ་ 
ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དྭ། །དོན་: 
མཚོན་བརྗོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རི་ག་བྱེད་སྨྲ་བཞང་ཡོད་ 
མི་འགྱུང། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི1 །བསླབ་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པང་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན། །འཇིག་ 
རྟེན་འདི་ང་དོན་མཆོན་པར་ བྱེད་པའི་ བརྗོད་པ་སྟེ་ལུང་དྭ་སྟོན་ 
པའི་སྐྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི ་འབྱང་བས། ། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་བཔ་དང་མཐུན་མོང་བའི་བཟོ་གནས་དང་། རྩིས་ 
འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་བྱ་ 
ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་སངས་རྒས་དང་ { རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསླབ་པ་ རྣམས་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བའང་མེད་པར་ 
ཞགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། མིང་ཆོག་བརྗོད་པ་ཐམས ཅད་འཇིག་ 
རྟེན་དཱ་ཡོད་ན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བླང་དོང་མཐའ དག་ 
སྙོན་ཅིང་སྨྲ་བ་འགྱུཌལ ། བླང་་དོར་ལ་ཞུཌ་ན་ནི་གནས་ 
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སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པེ་ཡིན་ནོ 
ཞིས་སོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེའི་ཞཇུག་པ་སྟོན་པཞི་བསྟན་ 
བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དགོས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་ | དགོས་བ་དེ་འགྲུབ་པར་ 
སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །གྲུབ་ 
མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་ 
བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་ེཞི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ 
ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་ ། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ 
ལ་སྦྱོང་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་གི །རྗེས 
སྨྲས། ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་ཞཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ། གཟུྱགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་། མེག་གི་ 
ཁམས་སོགས་ཁམས་དང་། མིག་གེ་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐེ་ 
མཆེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གྲུབ་པའི་ 
མཐས་བཞག་པ་གཞན་ཡང་ གྲངས་ཅན་ པའི་དེ་ ཉིད་ཉེར་ལྔ་ 
དང་། ཐེག་ཆེན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་ 


7༦ 

ཡོད་ཅིང་། སྔོན་ནས་ལྷན་ཅི་ག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་ན། ངང་ཉིད་ 
ཀྱིས་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ད། རང་རང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་འཇུག ་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་སོ་ སོའི་ལུང་སྟོན་པའི ་སྒྲ་ 
སྐད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་སྟེ་མེད་ 
པ་མི་སྲིད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྡ་མ་སྤྲད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་ 
གེ་རྣམས་མིང་ཆིག་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་ཤེས་ན། མིང་ཆིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ 

ནས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ།། 
དེ་བས་ནྭ་བླང་དོར་མཐའ་དག་ཤེས་པའི་ རྒྱ་མིང་ཆེ་ག་ཡེ་ 

གེའི ་སྦྱོང་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་ པའི་ ་བོད་ སྐད་ལ་མཁོ་ 

བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ལ་སེོགས་བའི་ 

སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ འབྲངས་ནས་བུ་མི་ བདག་གིས་ བརྩེ་བས་ 
སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་ 
འགྲུབ་པར་སྨོན་པ་ནི། འདེ་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


7 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ལེགས་པར་ སྦྱར་བའི་ 
ཚུལ་འདི་གངས་ཅན་སྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་མིང་ཆི་ག་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེན་པོང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཉིང་དགོས་དེ་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཐུཌ་ 
སྨོན་མཛད་པའོ།། སྨྲས་པ། ཤཱཀྱ་སེངའི་བསྟན་ལ་རབ་ 
ཞུགས་ཤིང་། །ལག་པའི་མིག་ལ་དབྱངས་འཇུག་བཞི་བཅུ་ 
དང་། །མཚམས་ཀྱི་བགྲོད་པར་འུལ་རྟེན་རྩེ་རྩང་གིས།། 
བན་པའི་འབོད་བྱ་ལྡན་པ་གང་དེ་ཡིས། !གངས་ཅན་མིག་ 
གཅིག་སམྲབོ་ཊ་ཡི་གཉུང་། །གངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱི་མོ་ 
སུམ་རྟགས་དོན། གངས་ཅན་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་ལེགས་ 
བཤད་བཞིན། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོ འི་དོན་དུ་སྦྱར་མོད་ 
ཀྱི། [རྒྱལ་བསྟན་སྣང་བཏེར་དུས་རིས་སྒིབ་ལ་ཉེ། །དཔང་ 
གྱར་མཁས་པའི་མཆོསྙེས་ཕལ་ཆེར་ཟྱམ། །གཟྱ་ཁུམ་སྤྱོད་ 
པའི་འབྱང་བྱ་རང་དགང་རྒྱུ། །བསེལ་ལྗོངས་སྐྱེ་བོའི་གདོད་ 
མུན་ཇི་ལྟར་སེལ། ། གདང་སྤྲུལ་ཕལ་ཆེར་འདོད་ཨོན་སྤྱོད་ 
ལ་ཡེངས། །སྙོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ཟོག་རྫྱན་བྱ་བས་བྲེལ།། 


£0 
མཁས་རློམ་ཕལ་ཆེར་ཆོང་ཞིང་ལས་ལ སྤྱོད། ། ཀྱེ་མ་ཐུབ་ 
བསྟན་སུ་ཡིས་འཇིན་བད་གྱུར། །དོན་གཉེར་འདུན་པའི་ 
ཀརཌ་གཏིང་ནས་ཞགགས། །ལེགས་ཉེས་ལྷ་བའི་ཙ་ 
འགྲིབ་ཀྱིས་ནོན། །ཕྱོཌ ལྷུང་གདོན་གྱིས་མ་ན་ཆེར་བརླམས་ 
པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་ནྣ་དས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ 
ཀྱང་གཟུང་གནས་དབྱོད་ལྡན་མཁའ་ནོང་གྱིས། །བསྐུལ་ 
ཆི་ག་ཚ་ཟེར་ལན་མང་སྤྲོས་པའི་ཆོ། །ལེགས་བཤད་སྦྲང་ 
རྩི་སྐྱུག་དང་མི་སྐྱུག་གི །རང་དབང་འདབ་སྔོང་ཅན་ལ་ཡོད་ 
མ་ཨིན། །དེ་ཕྱིར་འདེར་འབད་ལེགས་བྱས་འབབ་ལྡན་ 
མ། །བྲཧར་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་རྣམ་སད་ཆུས།། 
རབ་རྨོངས་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་དྲི་བཀྲུས་ལ་སླང། །བྱང་ཆེན་ 
རྒྱ་མཚོའི་གསོས་སུ་འཛུག་གྱུང་ཅིག །ཅེས་ཨུལ་གངས་ 
ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱེས་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་སི་ཏུའི་ཞལ་ 
ལུང་ཞེས་བྲ་བ་འདི་ནི། སྡོམ་བརྩོན་མང་ད་ཐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་ཛཱ་ན་མི་ཧྲས་ནན་ཆེན་ བོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ 


ཅ། 

ནས་མཁས་གྲུབ་དམ་བ་ ངག་དབང་དོ་ རྗེ་དབལ་བཟང་བོའི་ 
ཞབས་རྡལ་ལ་སྦྱི་བོས་རེག་ཅིང་། སྤེལ་ཁང་བཏྲི་ཏ་ཆེན་ 
བོ འི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཆངས་བས་བོད་ ཀྱི་བརྡ་ 
དག་གི་ བསྟན་བཅོས་ ཕལ་མོ་ ཆེའི་ དགོངས་དོན་སྨྲ་བ་ལ་ 
མཁས་པའི་མདུན་སར་མི་ཞུམ་བའི་སྦོབས་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ 
བའི་ཤཱཀའི་དགེ་སློང་རྨམ་བྱ་དྲ་ཞེས་བྱ་བས་སུམ་ཏགས་དང་ 
སྨ་སྒོ་དང་མཁས་བའི་།་རྒྱན་ལ་སོཌ་བའི་ བོད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་ 
བའི་ བསྟན་བཅོས་ ར་ཞགྲེལ་མང་པོ་ལ་ ཞིབ་དཱ་དབྱད་ དེ་། 
དེ་དག་གི་ལེགས་ཆ་མཐའ་དག་ཐོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་ནས་ 
རང་ལོ་ སོ་ལྔ་པ་ཟད་བ་ཞེས་བ་མེ་སྟག་ལོའི་ གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའི་དཀར་ཆོས་དགའ་བ་དང་བོ ཏི་ཉིན། གཙང་གཡས་ 
རུ་བཞད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དངུལ་ཆུའི་རི་ཁྫོད་དགའ་ལྡན་རེའི་ སྲོང་ 
།ང་དཱ་ སྦྱར་བ་ འདིས་ཀྱང་ རྒྱལ་བའི་་ བསྟན་པ་ རིན་བོ་ ཆེ་ 
གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་ཨུན་རེ རེང་ད་གནས་བའི་ཧྐ་བེད་ནུས་ 
པར་གྱུར་ཅིག] 
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རཾ སུམ་རགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཤོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་དོ་ཤལ་ 
དུ་འབོད་པའི་དགག་ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་ 
སྤྱན་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་བཤུགས་སོ།། 
༄༅། །ན་མོ་གཱ་རུ་མཉྱ་བྷོ8་ཨ།  ༈ཇི་སྙེད་ཤེས་ 
ཕྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཇི་བཞེན་ཨེ་ཤེས་སྦྱན་ 
གྱིས་རབ་གཟིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རྩོད་ 
ལན་མ་ལུས་པ། . །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་འདེབས་ 
བ་དེར་བཏུད་ནས། །ཐོན་མིའི་གཞུང་དོན་མ་འཁྱོགས་དྲང་ 
| བོའི་ལམ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་ཐིག་བཞིན་སྲོང་བ་ལ། 
མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་དྭག་ཅན་སྤྲུལ་གྱི་ལྕེ། ¦སྐྱོང་འདི་ལྱང་ 
རིགས་དྲི་ཡིས དྱུང་དབྱང་བྱ། དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་པོ་འདི་དག་ཉེ་བང་མཁོ་བ་ཙམ་དྭ་ 
མ་ཟད། བུས་པ་ཤེས་ཤིང་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་སླད་དྭའང་ 
མཁས་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདྲི་ཞིང་བཀླག་པ་དང་ཞཆད་པ་དང་ 
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ཉན་པ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞས་ 
གང་གསུང་པའི ་དགོངས་པ་ལྷར ་རབ་བྱང་བཅྲ་གསུམ་པའི་ ° 
ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལོ་རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་མགྲལ་རྒན་ 
མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་ཉིད་ངོ་མཚར་བར་མཐོང་ནས་ཕལ་ཆེར་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་གཞིར་བཞག་གི་རྣམ་བཤད་མཁས་ 

མཆོག་སི་ཏུའི་ཞལ་ཁུང་བརམས་པ་ལ། དུས་ཕྱིས་མདོ་ 

།མས་ནས་འཕྱན་པའི་སྔགས་གཟུགས་ངག་དབང་ དབྱངས་ 
ཅན་དགའ་བར་འབོད་པ་ཞིག་ནས། རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་ 
པའི་ ཤིང་ལུག་ལོང་མུམ་ཉགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ 
ཀཞི་དོ་ཤལ་དུ་བཏགས་པ་འདུ་བས་པ་དེར། དཀའ་གནས་ 
ཕལ་མོ་ཆེ་ངེད་ཀི་འགེལ་ཆིག ་གི་ཇྗེས་སུ་ ཟློས་བུར་སྨྲ་བཞིན་ 
དྭ་སྐབས་ མཚམས་སྱ་ བླ་རྡོལ་ལྟ་བྱང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་ 
.འགའ་ཞིག་བྲིས་འདུག་བའི་ལན་ཐར་ཆཌ་སུ་གདབ་པ་ལ་ 
བཅ་ལས། དང་པོ་སླར་ངསྡ ནི་སྐབས་སུ། དངངལ་ཆུ་བ་སོཌ་ 
སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ལ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི ། སླར་བསྔ་ལ་ 
ཡང་བསྡུ་བྱས་པའི་བསྡུ་སྒྲ་བཀོད་པ་ལས། . གཞུང་དོན་ལ་ 
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བསམ་བས་མ་ཁུབ་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་ 
བ་སོགས་ཞེས་པའི་མོཌ་ཁོངས་ནས། ཇྗེ་ཞ་ལུ་བ། རྣམ་ 
གླིང་བར་ཆེན། - བྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲབ་སོཌ་སུམ་ཅྱ་བའི་ 
འགྲེལ་མཛད་ཛལ་མོ་ཆེ་དང་། ཏུད་པར་རྗེ་སི་ཧཱ་བར་ཆེན་ 
འདོན་སྐུར་སྟང་བས། དམ་པ་དེ་རྣཾས་ལ་གཞུང་དོན་ལ་བས་ 
བས་མ་ཁྱབ་ཅེས་ཐོས་འཁུད་པར་ དཀའ་བའི་སྐྱར་ འདེབས་ 
རླབས་བོ་ཆེར་འདག་ཅིང་། སླང་བསྡུ་ལ་ཡང་བསྡུ་བྱས་ 
བའི་བྫས་སྨ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི། བརོད་རྐྱས་ ཕོངས་པའི་ 
འདོད་གཏམ་ཙམ་ལས་མཁས་པ་ལ་གཌ་བའི་ བརྡ་འཆད་མ་ 
ཨིན་ནོ། །དོན་མཁས་པ་གོང་སྨོས་རྣས་ལ་སྐར་འདེབས་འགྲོ་ 
ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཁས་པ་དེ་རྣས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་ 
གི་ཚུལ་དཱ་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ལ། གཟུང་གི་དངོས་བསྟན་བཅུ་དང་། 
ཤཱཌ་བསྟན་ཧོ་ཡིག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཚུལ་དབེང་བརྗོད་ 
དང་བཅས་པ་སོ་སའི་འགེལ་པར་གསལ་ཞིང་། །ཏྱད་པར་རྗེ་ 
`` སི་ཏུས། . དེའང་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ 
ན་ གོ་ངོ་ཐོ་ མོ་ དོ་ ཉོ་ འོ་ རོ་ལོ་ སོ་སྟེ་བཅུ་པོ་ ཉིད་ ཡིན་ 
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ཡང་། ད་དག་མཐར་ཏོ་འཐོབ་བས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞེས་སོཌ་ དོགས་གཅོད་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངོ།། ཧཾ བཉིས་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་ 
སྐབས་སུ། རུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་གསར་ཁ་ཅིག་ཏུ། ཡུལ་ 
གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་ བརྡ་སྤྲོད་པ་ཞེས་རྒྱབ་བྱང་དུ་བྱང་བ་ 
དེ་ཨང་ བྱེད་འགྲེལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་ དགོངས་པས་ མ་ཁུབ་པའི་ 
སྐྱོན་དང་ ། ཞེས་བྱང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། བརྡ་སྤྲོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལས། །ལེགས་སྦྱར་སྐད་ 
་བསྡུས་བ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་དབྱེ་དང་སོ་ སོ་བ། །བསྫུ་དང་ 
གཞན་དུ་བསྱུར་བ་ནི། །བོད་ལ་བདེ་ཆེད་སྐབས་བཞིན་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས་གངས་ཅ ན་གྱི་སྐད་ཀྱང་ཡི ན་ལ། བརྡ་སྤྲོད་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡིན་པའི་ གཞི་མཐུན་པར་བྱས་ནས། 
ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་: རྣམ་དབྱེ་དྲྭག་པར་བྱས་ཀྱང་ བོད་སྐད 
རྐུང་པ་ལ་མི་རུང་བ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། སུམ་ཅུ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་ཀུན་བཟང་དགོངས་རྒྱན་ལས། དེ་ལ་བྷཱ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ 
ཁུང་སྟོན་བཞམ་བརྡ་སྤྲོད་པ་སྟེ། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་མིང་ཆི་ག་ 
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པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
ནི། སྒྲའི་མཚན་ཉིད་དམ་བརྗོད་དོན་གྱི་བརྡ་གདུལ་བྱ་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཚོག་ཏུ་གསལ་བ་ལས། ཤིང་ནེ་ལས་སོ།, 
གཅོད་པ་བྱ་བའོ། །ཤིང་མཁན་ནི་བྱེད་པ་པོ་ འོ' །སྔ་རེས་ 
རྡེག་པ་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུ་དུ་བསྡྲ་ན་བྱེད་པོང་འདྭ་བས། 
བྱེད་པ་པོ་གཅེ་ཕལ་གཉིས་ཀྱི། གཅོ་ བོ་ཤིང་མཁན་དང་། 
ཕལ་པ་ནི་སྟ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་མཁན་གྱིས་ 
ཤིང་ལ་སྟ་རེས་གཅོད་ཅེས་ཤིང་མཁན་དང་སྟ་རེས་གཉིས་ཀ་ 
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་གསུ་བ་སྟེང་བ་བཞིན་དུ། སཾ་བྷོ་ 
ཊས་གདུལ་བྱ་ལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་སྒའི་ དེན་བརྡ་སྤྲོད་ 
པང་བྱེད་བའི་བསྟན་བཅོས་ ཞེས་སཾ་བྷོ་ཊ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ བོ་ 
དང་། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་བྱེད་པ་བོ་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་གསུམ་པ་ངེས་པར་འཐོབ་པས། གཅེས་ཕྱག་ས་མཐའ་མ་ 
འཁོར་མཐོང་གྒ་ཆུང་བའི་ངང་ཚུལ་ གསལ་པོར་མ་སྟོན་ཅིག ! 
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ཛུཿ གསུམ་པ་དེའི་མཇུག་ཏུ། དེར་མ་ཟད་འདྲེལ་སྒའི་འི 
ལ་བྱེད་པ་པོ འི་ས་སྦྱར་བ་དང་འབྲེལ་སྒའི་དེའི་ལ་ས་མཐའ་ 
སྦྱར་བཞི་འིས་དང་དེའིས་སོགས་ཀྱི་དབེར་བརྗོད་མཛད་བ་དེ་ 
ནི་བཀའ ( ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ཁེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་བྱེད་དང་། ཇྗེ་སེ་ཏུས། དེའང 
ཞིབ་མོང་དཔྱད་ན། བདག་གི་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཆོ་སྒྲུབ་ལྟ་ 
བྱར་བདག་དང་རིག་སྔགས་གཉིས་ཀ་ སྤྱིར་བྱེད་བ་པོ་ ཡིན 
པས་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་བ་འཇུག་ཀྱང། བདག་ 
བྱེད་པ་པོ་ གཅེ་ བོ་དང་རིག་སྔགས་བྱེད་པ་པོ་ཕལ་བ་ཨིན 
པའི་དབེ་བ་ཡོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ ) དང་བསྟན་བཅོས 
གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་རུས་སྦལ་གྱི་ སྦྱ་ལས་བྱས་པའི་ ཆོས་ 
གོས་དེ། དགེ་སློང་རང་གིས་སྔགས་ཆས་གནང་དྭས་མཆོད་ 
རྒྱུར་འབྲལ་སྤང་དྭ་བཅང་བར་མཛོད་ཅེས་པ་ལས། ལན་ནི་ 
མཁན་པོ་ཐོན་མི་སྭཾ་ཐོ་ཊ་ནས་བྱབང་དྭ་ལྟའི་བང་གྱི་སྱམ་ཅྱ 
པའི་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ | ཁུད་པར་རྗེ་སི ་ཧཱ་ཆེན་ 
པོ་གཙུག་ལག་ཚོས་ཀྱི་སྣང་བཞི་འགྲེལ་བར་ཆིག་དོན་འགྲེལ་ 
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པའི་སྒབས་སུ། ཞིས་ཞེས་དང་། དབེར་བརྗོད་ཀྱི་སླབས་སུ། 
དེའིས་ཞེས་ངེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཇི་ལྟ་བང་གསུངས་བའི་མཇུག་ 
ཏུ། འོན་ཀྱང་ཞ་མཐར་ཞིས་ཞེས་བ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་ཡེ་གེ་ ཟོར་ཨང་བཞའི རེ ཆེད་དང་འ་ 
མཐའ་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་པ་ཡིན་བཞིན། འིས་ཞེས་བའི་འི་ 
ཨེག་ཕྱིས་ནས་བསྡུས་པར་ཟད་ཀྱེ་ཐོབ་ཐང་མེད་པས་ཉི་མ་ 
ཨིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདིར་བསྟན་བར་མ་ཟད། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་དྭས་ཀྱི་ རྡོ་རིང་གི་ཨི་གེ་སོགས་ལའང་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྱིང་རོ། །ཞེས་ 
པའི་མིག་འབྱེད་ ཀྱི་གསེར་ཐུར་ཁྱད་མཚར་འདི་འབྲས་སྤང་ 
གི་ཆོས་གོས་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་ ཆེད་དྭ་ཕུལ་ཡོད་ 
བས་སྤྱན་ལ་དབྱེ་བཅོས་འཕྲལ་མང་མཛད་བ་ཞུ།། ཧོ བཞི་ 
པ་དང་སླ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། འདེར་རྒྱ་མཚན་ཆེ་སྐབས་ 
གདས་པའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་ཁུངས་དག་རྣམས་ལས་འབྱང་ཞིང་། 
གད་ས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་ཡཾ་གེ་འཛོལ་བ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ 
བྱས་བ་དེ་ཉི་བློ་གྲོས་བྱིས་བའི་རྩེད་མོ་འི་རྗེས་སྱ་འབྲང་བར་ 
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ཟད་དོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི། ཆེ་དང་སླབས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་དེ་ 
གཉིས་གདམས་པ་ཡིན་ན་ཆོ་དང་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་སྒ་ 
སྦྱར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ཞིང་ དེ་འདྲ་ཡི་གེ་ཁུངས་དག་ 
རྣམས་ལས་འབྱུང་ཟེར་བ་སླ་ཨང་ 1 ཁངས་དག་གང་དང་ 
གང་ལས་འབྱུང་ཞེས་བརྩད་ན་ལན་དོན་མཐུན་མེད་བར་ཇེས་ 
ཤིང། སུམ་ཅུ་བ་རྩ་འགྲེལ་རྣམ་དག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཏུ་མ་ 
ཟད། སྨྲ་གོ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱང་] དང་ནི་འབྱེད་དང་བརྡུད་ 
བ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚོ་སྒབས་གདམས་ངག་ལྔ། །ཞེས་ 
གསུངས་འདུག་པས། སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་བྱིས་པ་ 
དང་ ། དེ་ནམས་ཀྱི་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བྱིས་ 
བའི་རྩེད་མོ་དང་། དེ་ཚྣས་ཀྱི་རྗེས་སྱ་འབྲངས་ནས་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱེད་ པ་པོ་ ནི བློ ་གོས་ཤིན་ཏུ་མོངས་པ་དང་ ། ཁྱེད་ 
རང་ནི་མཁས་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཁེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ཚྭས་ 
ནི་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འགྲན་ཟླས་དབེན་བ་ཞིག་ཡིན་སྣང་ 
ངོ་།། ཧཾ ལྔ་བ་བདག་སྒ་བཤད་སྐབས་སུ། ལ་ལ་དག་ 
སྙེས་བཞི་རྟགས་དང་བདག་སྒྲའི་ཆང་མ་དང་། སྙུག་མོ་ 
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སོཌ་བྲསེས་པ་ནི། ཚངས་སྦྱོད་པ་ཡེན་ནའང་བུགས་གཤིས་ 
སུ་ཤར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཀྱང་དངོས་ 
འགལ་མ་གཟིགས་པའམ། སྡེབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་ཡང་པུ་ 
ལྒིངའི་ སྒྲ་དོན་ ཁོང་དྭ་ མ་ ཆུད་པ་གང་རུང་གི ་རྟོག་ བཟོ འི་ 
སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལ། བདག་གི་འགྲེལ་བ་རྩོམ་ 
སྐབས། གཞུང་དོན་འགྲེལ་ལུགས་ཕལ་མོ་ཆེ་རྗེ་སི་ཏུའི་ 
འགེལ་ཆིག་རྨད་དུ་བྱང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་སོང་བཞག་དྭ་ 
བཀོད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་ཞདི་ར་འགྲེལ་པའི་དཔེ་ཤིན་ཏུ་ མི་ 
གསལ་བར་བརྟེན། སྔ་མོ་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་པོར་མཐོང་བའི་ 
རྗེ་ཞུ་དམར་བས་མཛད་བའི་འགྲེལ་ལུགས་བློ་ཡུལ་དྭ་གང་ 
ངེས་ལ་གཞི་བྱས་ནས། པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་དང་། ལིངྒ་ 
ཞེས་པ་རྟཌ་ཏེ་བ་སྡེ་ནས་བྱང་བཞི་ཕོ་རྟགས་པ་དང་པོ ་མ་ 
ཉིང་གི་རྟགས་བ་དང་བོ། མོ་རྟགས་མ་དང་མོ་རྣམས་མིང་གི་ 
ཆ་ཤས་སུ་སྔར་མེད་པ་ལ་གསར་ད་སྦྱང་ན་བདག་པོའི་སྒར་ 
འགྱུར་ཞེས་བཀོད་པ་ཨིན་ལ་དེ་ཉིད་གཉུང་གི་དགོངས་པར་ 
སོང་མིན་ཇི་ལྟར་ཨང་། ད་ལམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ 


ཐཐ 
ནི་འཇུག་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ངེད་ཆང་མ་དང་། སྒྱུག་མེ་ལྟ 
བུ་བདག་སྒྲར་འདོད་ཀྱི་དགག་སྒར་གཏན་ནས་མི་འདོད་པའི་ 
ཕྱེང་ཆོ། ཁྱེད་ཀྱི་ངེད་ལ་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་དོན་ཁོང་དྭ་མ་ཆུད་ 
ཅེས་གཤེ་ན་ཨང་། པུ་ཌིངྒའི་པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་ལ་ངོས་ 
འཇིན་པ་དེ། ཇི་ཞཱ་དམར་བའི་འབྲེལ་ཁུགས་སུ་མ་ཟད། 
སྒྲ་པ་ཆི་པ་དང་། ཅན་ཌ་པ་གཉི ས་ཀང་ཨུ ་ཧའི་སྡེ་དང་ 
བཅས་པའོ། །ཞེས་དང་། དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས་ཀུ་ཙུ་ཊ་ཧཱ་ 
བྱ་སྡེ་བ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྒ་མདོ་ཆེན་པོ་རྣས་ 
ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་། ཡང་ཞ་ལུྱ་བ་དང་རྣམ་གླིང་ 
བ་ཆེན་སོགས་ཏྱི་འགེལ་ལུགས་ལྟང་ན། པུ་ཞེས་པ་སྐྱེས་ 
བུའི་སྐད་དོད་པུ་རུ་ཁཞི་རུ་དང་ཁ་ཕྱིས་པ་དང་། ལིངྒ་ 
ཞེས་བ་རྟགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དེ་ པོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲར་བཞེད་པ་ལ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་མཁས་ཉམས་དཔའ་ཐལ་གྱིས་པུ་རུ་ཁ་སྐྱེས་པ་དང་ 
་ལིངྒ་རྟགས་ཏེ། མཚམས་སྦྱར་བས་པུལིངྒ་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཉིད་ཅེས་བྲིས་གདའ་བ་དེ་འདྲའི་མཚམས་སྦྱོང་ཚུལ་བེད་ 
དཱ་ཞའགྱུར་བའི་སྒྲ་མདོ་གང་ན་ཨོད་པ་སྟོན་རིག དེ་ལྟར་པ་ 
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.སྡེ་ནས་བཤད་པའི་བདག་སྒྲ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟ་པ། 
གྱོས་པོ་ལྟ་བྱ་སྒྲ་དྲག་པ་པོ་རྟགས་སུ་གཏོགས་བའི་བདག་སྒྲ་ 
དང་། །བ་ལོ་པ། ཟླ་བོ་ལྟ་བྱ་སྐྲ་དྲག་ཞན་པར་མ་མ་ནིང་ 
ལ་བྲ་སྒྲ་ཞན་བ་མོ་འ་ཤིན་ཏཱ་མོར་གཏོགས་བའི་བདག་སྨྲ་དང་ 
གསུམ་དྭ་བཞག་བ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་རྣམས་བདག་པོ འི་ 
སྒར་མཁས་བ་དྭ་མས་བཤད་བ་དོན་ལ་གནས་པའི་ཕྱིང་དང་། 
བ་ཡིག་མ་ནིང་དུ་སྨྲ་སྒོ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྟགས་འཇུག་ 
ཏུ་སྒྲ་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་མ་ནིང་ད་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་བའི་ཕྱིང་དང་། ཐོ་སྐྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་ 
མཐའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་པའི་ཕོ་སྒྲ་བ་དང་། མོ་སྒྲ་བ་ 
དང་མ་ གཉིས་པོ་དག་མིང་གི ་མཐར ་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡོད་ 
ན་བདག་སྒྲ་དང་ མེད་ན་བདག་སྒྲ་ མ་ཡིན་པར་ བསྟན་ བའི་ 
ཕྱིང་རོ། །འོ་ན་བ་ཡིག་མ་ཞིང་དྭ་འདོད་པ་དང་། མོར་ 
འདོད་པ་ཞགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ སྔགས་ཀློག་གསེང་ 
གྱི་ཨང་ཤུན་ལས། ཕོ་མོར་འཐྱེད་ཆོ་མ་ཞིང་མོ་རུ་བསྡ།། 
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གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚེ་བསྲིས་ཀློད་བཞི་མ་རིང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་ དབྱེ་བསྔ་ ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕན་ 
བའི་ཕྱིང་རེ།  །དེ་ལྟ་ན་ དངོས་ཞགལ་དུ་བུ་ སོང་དང་ ། 
བུ་རུ་ཁའི་སྒྲ་དོན་ ཁོང་དྭ་ མ་ཆུད་པའི་་རྟོག་བཟོ་ སུས་བྱས་ 
མཁས་ཤིང་གྲླབ་བོར་གནས་པ་རྣཾས་ཀྱིས་དབུད་པར་འཚལོ།། 
ཚུ དྲུག་པ་བདག་པོའི་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དཔེར་ 
ན། ཤ་བ། གནའ་བ། དགོ་བ། བཟད་བ། བཅའ་ 
བ། བཏུང་བ། མྱང་བ། ཟ་བ། གླ་བ་སོགས་ 
སྤྱི་ལ་ཁུབ་པ་དང་| དེ་དག་མ་ཧིང་དྭ་འདོད་བ་ནི་རྣམ་བ་ 
ཀུན་དྭ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ་འདོད་: རྒལ་གྱི་མིང་ཕལ་: ་ཆེ་བ་བ་ 

. ཡཨིག་ལས་འབྱང་བས། འདོད་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་མ་ཉིང་ཡིན་ 
བའི་ཁུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྟགས་འཇུག་ 
ཏུ་བ་ཡིག་པོ་ཡི་ཡི་གེར་འཁྱུལ་བ་མེད་བཞིན་དྭ་སུམ་ཅུ་པར་ 
མ་ནིང་དུ་བ ཤད་ པནི་ལུང ཝོན་མིའི་གཞུང་འདི་ ར་མ་གསལ་ 
ཚེ། ཕོ་མོ་ དང་མ ནིང་གི་ཨི་གེའི་ངོས་ཞཇིན་ལ་དྱབ་སྲོས་ 
པའི་མཁས་པ་རྣམས་ུགས་དགོངས་བཏང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
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ཟེར་བ་ནི། ཆིག་གི་འཁར་བ་འཁྱོར་བཞིན་དྭ། །རྩོད་པའི་ 
གོམ་པ་རྒྱ་ཆོམ་འདོར། །ཞེས་པ་དེ་འདི་་འདྲ་ལ་ངོས་འཇིན་ 
དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤ་བ་ལྟ་བུའི་བ་ཡིག་དེ་མེང་ 
གཞི་།བོ་ནའི་ཡི་གི་ཡིན་པར་རྟགས་འཇུག་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ 
པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། དེས་ན། ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ 
ནི། ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཨན་ཆད་ 
དབབེ། །ཞེས་བ་འདོན་བཞིན་དུ་རྟགས་འཇུག་ཏུ་བ་ཡིག་ཕོ་ཨི་ 
ཡི་གེར་འབྱུལ་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཟེར་བ་འདི་ལས་ཚབས་ཆེ་ 
པ་གང་ཞིག་ཨོད། །ྱེད་ཀྱི་འདོད་ཧུལ་གྱི་མིང་ངོས་ཨ་ཟིན། 
ཐེ ན' ན་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཕལ་ཆེང་ བ་ཡིག་ལས ་འབྱུང་ ཚུལ་ 
སྒྲུབས་ཤིག ངེད་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཐམས་ཅད་མ་ནིང་ 
ཡིན་པར་ཁས་མྭ་བངས་པས། ཁས་ལེན་མེད་པའི་སུན་ 
འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་མུ་ལ་འཕེན་པ་ཡིན] བདག་སྒའི་བ་ 
ཡིག་མ་ནིང་དཱ་བཞག་པར་འགལ་བ་མེད་ཆུལ་རྟགས་འཇུག་ 
དང་སྨ་སྒོ་ཧྲང་བསྒིགས་ནས་སུན་འབྱིན་སྔ་མའི་ལན་དྭ་སོང་ 
བ་དེར་ལྟོས་ཤིག །། ཧཾཿ བདན་པ་ཇྗེས་འཇུག་མེད་མི་ 
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རུང་དྭ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ།  ཁ་གཅིག་རང་འགྲེལ་དྭ་ 
བརྡའ་ཟེར་བ་ལ་ཞ་མཐའ་ཆད་བཞིན་དྭ། གནས་སྐབས་ 
འཁྱུལ་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ ཨི་གེ་བརྩེགས་མ་སྐ་དང་ སྐྱོ་ 
སོགས་དཔེར་བརྗོད་ཅིང་སྐྱོ་ལ་འ་མཐའ་ཐོབ་ཚུལ་བཤད་པའི་ 
ཁུངས་དྲངས་པའི་ལེགས་བཤད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ ཨོན་ཏན་ 
ཅན་དེ་ དགེ་སློང་རང་གི་ ཉེ་གནས་སུ་སླང་འབུལ་ཤུ་བ་ལས་ 
འོས་ཅི། ཟེར་པ་ནི། བད་དང་པྱོ་གཉིས་ཀ་ཨང་། རྗེས་ 
འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ། ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ཇྗེས་ 
འཇུག་ཞ་མཐའ་ཐོབ་མཉཾ་དྭ་ཨང་བསྡན། སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱིས་འ་མཐའ་ཕྱིས་པ་དང་མཐུན་པར་ཇག་སྒོན་ལས། མཐའ་ 
རྟེན་ཅན་དང་བརྩེགས་པ་དང་། །གུག་ཀྱེད་ཅན་མཐར་ཞ་ . 
མཐའ་སྤངས། །ཞེས་ད་ལྟ་འ་མཐའ་མི་བྱེད་པང་ཡང་བསྟན་ 
པ་མཉམ་བོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་འདི་། མ་འཁྱུལ་ 
བའི་ ཁུངས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞིག་ལ་ བསྟེན་པར་ སྨྲ་དགོས་ ཤིང་། 
ངེད་ཀྱི་མིང་གཞི་ཉིས་འབྲེལ་དབྱངས་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་ 
སྐོ་དང་ གསུམ་ འབྲེལ་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ དབེར་ བརྗོད་ ད་སྐྱོ་ 
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ཞེས་བཀོད་དེ། གཞུང་གི དགོངས་པ་ཇྗེ་བྲ་ཏི་རབ་འབྱམས་ 
བ་དང་། སི་ཏུ་བར་ཆེན་གྱིས་ལེགས་པང་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་འགྲེལ་བར་ཉིས་སྦྲེལ་སྒྲལྟ་བུ 
ཡོད་དམ། གསུམ་སྤྲེལ་སྒ་ལྟ་བྱ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ 
ལི་སྟེ་དབྲངས་བཞི་ལས་གང་ཨང་ རུང་བ་དང་ལྡན་ བ་སྦི་ 
སྦཱ་སྦི་སྒོ་ལྟ་བུ་དང་། སྙི་སྒྲ་སྟེ་སྒོ་ལྟ་བྱ་བྱང་ན་ཡང་ཞེས་ 
དང་ཉིས་འབྲེལ་དང་གསུམ་སྡེལ་ང་གོང་ལྟར་བརྩེགས་བ་ 
མགོ་འདོགས་ཡོད་པ་ལ་གོ་བང་བ་ཡིེ་། ཆིག་བར་གཅེག་ 
ལ་སྔོན་རྗེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་སྔོན་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ 
ཅིང་། རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱད་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་མུན་ནག་འདེམ་འཇལ་ 
༣ ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཀག་པ་དང་། ཕྱེ་མའི་་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་ལྔ། ལྷ། ལྟ་བྱ་ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ། བླཾ། 
རྱ། ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་དམ། ཞེས་སོགས་གསལ་ 
“ བར་བཀོད་ནས་ཇྗེ་པྲ་ཏིའི་གཞུང་ལ་ཞལ་འཕངས་དང་བཅས་ 
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རྩལ་འདག་པས་ལེགས་བ ཤད་དངུལ་དཀར་གྱི ་མེ་ལོང་ངོས་ 
གཉིས་པ་འདི་ཕུལ་བས་བྱི་དོར་ལ་བརོན་པ་བསྙེད་བ་ཤུའོ། 
༈ བརྒྱད་པ་རྗེས་འཇུག་ ཤེས་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་་ 
སྐབས་སུ། ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་དུ་འབྲེལ་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་ཡི་གེ་ 
ཉམས་པ་ལ་འགྲེལ་བཤད་ ཀྱིས་བཀྲལ་བ་ཅི་ ཤིང་ལོ འི་གཱ་ 
གཟིངས་ལྭ་ཞུཌ་བ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་ནི། ངེད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པར་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཧུ་འགྱུར། 
ཞིས་ཇྗེ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་བ་སོར་གཞག་ཏྭ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། 
བེད་ལྟར་ན་འབྲེལ་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འབྲེལ་འབེལ་བའི་གཏམ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབེར་ན། གསེར་སྲང་དང་ཡབ་སྲས་དང་ཁུགས་སྲོལ་དང་ 
སྒགས་སྒྲུབ་ཅེས་བ་ཨི་གེ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པར་གསེང་སང་ 
དང་ཡབ་སས་དང་ལུཌ ་སོལ་དང་སྒགས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡི ་གེ་ 
ཉམས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཨེ ་གེ་ཕལ་ཆེང་ད་འབྱང་ 
བ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཤིང་ལོཞི་གྲྭ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་ 
པ་དང་འྲད་ན། ཨི་གེ་གཉིས་ལས་འྱབུང་བ་ལ དྲ་ངོབ་ར། 
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བྱེད་པ་སྦྲང་གཤོག་གི་གྲྭ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བསམ་ཡོད་ཀུན་གྱིས་རོགས་པར་བྱའོ།། ༈ཾ དགུ་པ་ 
རྟགས་འཇུག་གི ཕོ་ནེ་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག། ཅེས་པའི 
སྐབས་སུ། དངུལ་ཆུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་སྔོན་ཞཇུག་གི་ 
ཕོ་ཡིག་བ་ཡིག་འཇུག་ཚུལ་དབེར་བརྗོད་དྭ། མེང་གཉིའི་ 
ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་རྭ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་འདི། ཚངས་ 
སྤྱོད་པ་ཆང་གིས་བཟི*་བ་ནེ 'ི་ ་སྲིད་མོད ། འོན་ཀྱང་སྤྱོ་ 
བྱེད་ཀྱི་གདོན་འདྲ་ཡིན་སྲིད་པས་ཞབས་བརྟན་ལ་རེམ་པ་དང་། 
སྭ་ཐོ་ཊའི་གཞུང་ལ་མ་གགས་པའི་རི་བོང་གི་ར་རིང་པོ་འདི་ 
དགེ་སློང་རང་གི་ཕྱག་འཁང་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་འབྱང་བ་ 
ནི། ཇྗེ་སི་ཏཱ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དྭ། དེ་ལ་གང་གི་ས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་འེ་ཡི་གེ་བ་ཞི། ངང་གི་སྡེ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡེག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་རྣམས་དང་། 
མོ་ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ། 
དེ་ཨང་། ཀ་ག་གཉིས་ལ་བརྩེགས་འདོགས རྐྱང་གསུམ་ 
གར་དང་། ཙ་ད་གཉིས་ལ་ཀྐང་བརྩེགས་གཉིས་ཀ་དང་། 
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ང་ཇ་ཉ་ན་ཛྭ་ནམས་ལ་བརྩེགས་མ་ཁོ་ན་དང་། ཅ་ཤ་གཉིས་ 
ལ་རུང་པ་།ོ་ནང་དང་། ཟ་ས་གཉིས་རུང་འདོགས་གཉིས་ 
དང་། ར་འདོགས་ཅན་ཁོ་ན་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡེན་ 
ནོ། །ཞེས་འབྱང་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱེད་ 
རང་གེ་ འགྲེལ་པའི་་མཇུག་ཧཱ་ཀུན་མཁྱེན་ ཆེན་པོ་སི་ཏ་ཆོས་ 
'འབྱང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་ 
་ཉིད་ཟབ་པ་དང་ | ཧྱ་ཆེ་བ། ཁངས་བཅན་པ་རྩོད་ 
པའི་ཡུལ་གྱིས་དབེན་པ། ཚད་མ་གསུམ་མ་དང་] ཤེས་ 
རབ་གསུམ་གྱིས་ངེས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པ། དབང་པོ་ 
གསུམ་གང་དང་ཡང་འཚམས་ཤིང་། དོན་གསལ་བར་ 
སྟོན་སྟོན་པས་བློ་ཡི་མུན་པ་ངེས་པར་སེལ་ནས་པའི་ཞོར་བུ་ 
དབང་གི་རྒལ་པོ་ལྟ་བྱ་དེ་ཉིད་བོད་ཆེན་པོ་འི་ ཨུལ་གྱི་ཐ་གྲ་ 
ཀུན་ཏུ་དང་བཞིན་ད་ཞེས་བཀོད་པ་དྲན་ཨཾ་སོས། དེ་བཞིན་ 
དཱ་ཇྗེ་ཞ་ལུ་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ཐོག་མེ་ ད་བས་འཕུལ་བཤད་ 
པ་ལ། །རྐྱང་འཕུལ་དང་ཉི་བརྩེགས་འཕུལ་ལོ། །ཀ་ཅ་ཏ་ 
ཙ་ག་ད་ན་ཞྭ། །ཟ་ཤ་སྣ་རྣམས་རྐྱང་འཕུལ་ཏེ། །ཞེས་ 
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དང་། དེ་རྣམས་རྐྱང་པའོ་བརྩེགས་པ་ཡེ། !ས་ར་ལ་ 
རྣམས་འཕུལ་ཚུལ་ནི །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ 
སེ་ཏཱ་ དང་གསུངས་ ཚུལ་ཙམ་ལས་ དགོངས་པའི་ དབྲེངས་ 
མཐུན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཡང་མེ་ཐད་དམ། །ྱེད་རང་གིས་ 
མཁས་མཆོག་ ཞ་ལུ་ ལོ་ཙ་བ་ ཆེན་པོ་ ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་ 
མཛད་པའི་བརྡ་དག་ཟ་མོགདང་། དེའི་དགོངས་པ་སླང་ 
ཡང་གསལ་བར་པྱས་པ་དཔལ་ཁང་ ཆོས་མཛད་ ལོ་ཙ་བས་ 
མཛད་པའི་ངག ( ཟ་མཏོག་ཏུ། ར་མགོ་ཅན་ཀ་ག་ང་ 
ར་ཛ་ཉ་ཧ་ད་ན་པ་མ་ཅ་ཇ་སྭེ་བྱང་གཉིས་ནང་ནས་རང་སྡེ་དང་ 
འཕྲད་པ་བ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བཅུ་དང་ལའི་འདོགས་ 
བས་སོ།། ) གེ་སྫོན་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་ 
སྟོན་པའི་དག་ཡིག་མ་དགོས་ཤིང་། ཞེས་བྲིས་པ་ཡང་ 
དྲན་ཨེ་སོས། དྲན་པ་རྣལ་དྭ་ཞོག་ལ་སོམས་ཤིག དཔེར་ 
བདྲི བའམ་ གདོན་གྱིས་ སྨྱོས་པ་ དེ་འདེ་འདྲ་ལ་ ཟེར་པར་ 
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གདའ་བས་འགལ་འདུའི་རང་ཞཆིང་གི་ཐག་པ་ཉིས་སྦྲགས་ 
དེས་རྷོད་མིན་དྭ་བཅིངས་པར་མཛོད་ཅིག | ཤ བཅུ་ 
པ་སྔེན་ འཇུག་གི་ ཅི་ ཕྱིར་ འཇུག་པ་ འཆད་པའི་ སྐབསུ ། 
འགྲེལ་པ་ ཕལ་མོ་ ཆེར་དཔེར་བརྗོད་རྫ་མཁན་གྱི་ འཁོར་ ལོ་ 
འཁོར་རོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནེ། དྭས་གསུམ་གྱི་འཇུག་པ་ལ་རང་ 
མགོ་འཁོང་བ་དེ་ལ་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་ 
པ་ནི་ ཀྱལ་ཀ་ཙམ་དྭ་ཟད་པས་དེ་ག་ལ་མི ་འཆོ་ ་མང་དཔེང་ 
བརྗོད་དེ་སྐད་རྗེ་སི་ཏུ་ཕར་ཆེན་དང་།  ངེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ 
གཉིས་ལས། གཞན་པ་ ཕལ་མོ་ཆེ་གང་ན་འདག་པ་སྟོན་ 
ཅིག གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་ན་བཞད་བད་སློང་བའི་རྣམ་འགྱར་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་ 
ཀྱང་། ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། །སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། | བརྗོད་རྒྱ་དྭ་མ་ཨོད་མོས་ཀྱི།། 
ངན་སྒྱགས་།ྲོན་པ་སུ་ཞིག་སློང་། །སྒྱུགས་བ་མཁས་པ་ 
སུ་ཞིག་མྱང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གླེང་མེད་ད་བཞག་ 
གོ །སྦས་པ། ལུང་རིགས་མན་ངག་དམ་བཅའ་གསུམ་ 
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ཝརྷ་མདས། །ལོག་རྷོག་མགྲེན་བཅུ་བཅད་པའི་རུ་ཏི་ར།། 

མཐུན་མཚམས་སྤྲིན་གྱི་མཆེད་པོརང ་རྒྱ་བ་འདིས། །དཔྱོད་ 

ལྡན་དགའ་བྱེད་ཁེངས་པ་ཐུང་ཏུར་བྱེད། །བརྡན་པོང་བཞག་ 

པའི་གྲུབ་ མཐའ་གསེང་གྱི་རི།  །ཕྲག་དོག་སྦྲུལ་གྱི་ཁ་ 
རླངས་ཉེར་སྤྲོས་ཀྱང་། །ཅུང་ཟད་གཡོ་བའི་གོ་སྐབས་སྲིད་ 
མེན་ཞེས། །སྐབས་གསུམ་བུ"རྣམས་མགྲིན་པ་བསྡེབས་ 
ནས་གླེང་། །འོན་ཏེ་བཤེ་ལན་ གཤེ་དང་ གཞན་སྨོས་ 
སོགས། །དགེ་སློང་ཆོས་དང་ སེམས་དཔའི་བསླབ་བྱ་ 
ལས། །འདས་པའི་སིག་ལྟུང་ མཆིས་ན་མ་རྒན་འགོའི །། 
སྒྲིབ་དང་ལྷན་ཅིག་སྙིང་ནས་སྟོབས་བཞིས་ཆཌ ། །མཁས་ 
པའི་བྱགི་བ་གསུམ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩལ། །འགྲན་པ་སྔོན་ 
བྱོན་དམ་པའི་སྤོལ་ཡིན་ཕྱིར། །གཏིང་ནས་སྡང་བ་མེན་ཀྱང་ 
ཀྱལ་ཀའི་ཆིག །ཐོན་ཀུན་དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཞང་བཟོད་ 
པར་གསོལ། །གཉུང་དོན་མེས་ པོའི་ཐིག་ལྟར་དྲང་པོརུ།། 
བསླངས་པའི་རྣམ་དཀར་ཛི་སྙེད་ཐོབ་པ་དེས། །སྐྱེ་བའི་ 
པའ་ 


འཕྲེང་བར་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན | །འཆད་རྕོད་རྕོམ་པ 
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སྟོབས་ཀྱིས་འཛེན་གྱང་ཅི་ག ཅེས་སུམ་རྟགས་ཀྱིརྣམ་བཤད 
ནོར་བུ་ ཀེ་ཏ་ཀའི་ དོ་ཤལ་དཱ་འབོད་པའི་དགག་ལན་ཚངས་ 
པའི་ཐིག་གི་སྤྱན་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཞེ། དྲང་རམ་འབྱམས 
སྨྲ་བ་དགེ་ལེཌ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ནན་ཆེན་པོས་ཐསྐལ་ 
མ་མཛད་ངོར། བན་ནན་རྒམ་བྷ་དྲས་རྣམ་འབྱང་གི་ལོ་ 
དབོ་ཟླ་བའི་གཱལ་ཆོས་བཟང་པོ་ལ་བཞད་དངུལ་ཆུའི་རི་ཕུག་ 
ཤུ་སྦྱར་བའོ།། 
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༄༅། །བཐྲེན་མི་འི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི་ སྙིང་པོ་ 
ལྗོན་བའི་དབང་པོ་བཞུགས་སོ། ། 

-༄༅། །ན་མོ་གྲ་རུ་མཱ་་བྷོ་ཤཱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་བཏུད་ 
ནས །ཐོན་མིའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ཅུ་པའི། །སྙིང་པོ་ 
མདོར་བསྡས་བཤད་པར་བྱ ། །དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་ 
པོ་རུ། །བྱེད་པ་ཨི་ཨ་ཨེ་ཨོ་བཞི། །གསལ་བྱེད་ཀ་ 
སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན། |ག་ང་ད་ན་བ་མ་ཞ། །ར་ལ་ས་ 
རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །ད་དང་ས་གཉིས་ཨང་འཇུག་སྟེ།། 
ད་ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་། །ས་ནི་ག་ང་བ་མར་འཐོབ།། 
ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །གོ་ ངོ་ དོ་ནོ་བོ་ མོ་འོ། །རོ་ 
ལོ་སོ་ཏོ་སླང་བསྡུ་སྟེ། །རྗོགས་ཆིག་ཟླ་སྡུད་ཅེས་ཀྱང་ 
བྱ། །དྲག་ཡོད་ེ་དང་མཐའ་མེད་འེ། ! གཞན་རྣམས་ 
མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར ། །སུ་ར་རུ་དྭ་ན་ལ་ཧཱ། །ལ་ 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཧེ། །རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བཞི་བདུན་ 
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པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་རྣམས་ལ་འཇུག །ས་སུ་ 
ག་བ་དྲག་མཐར་ཏུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དྭ། །ཞ་དང་མཐའ་ 
མེད་ར་དང་རུ། །གི་ཀྱི་གྱི་ཞི་ཨི་ལྔ་པོ། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ 
འབྲེལ་སྒྲ་དང་། །དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི ། །རྣམ་དབྱེ་ 
གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །སྦྱོང་ཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི །ད་བ་ས་ 
ཀྱི་ག་ང་གི །འ་དང་མཐའ་མེད་འི་དང་ཡི། །ཀྱང་ཡང་འང་ 
གསུམ་རྒྱན་སྡུད་དེ། །ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ཀྱང་། །ང་ 
ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཡཨང་། །འ་དང་མཐའ་མེད་ཞང་དང་ཡང་།། 
ཏེ་དེ་སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། །ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ 
ཏྟེ། །ད་དེ་ག་ང་བ་མ་འ། །མཐའ་མེད་རྣམས་ལ་ས་སྟེ་ 
འབྲབ། །གམ་ངམ་དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། །རམ་ 
ལམ་སམ་ཏམ་འབྱེད་སྡུད་དེ། _ །སྦྱོར་ཚུལ་སླར་བསྡུའི་ 
སྐབས་དང་ མཚུངས། །ར་རུ་འི་ཡི་ ཞང་ཡང་རྣམས། 
རྐང་པ་མི་སྐོང་སྙོང་བའི་ཁྱད། །འེ་འུ་ འམ་གྱི་གོང་དུ་ 
ཆོག །མེད་དང་ཡོད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ནས་ལས་ 
འབྱང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ། །འབྱང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་ 
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སྐྱར་འབྲས ། ། རིགས་མཐུན་དགར ་ནས་མི་མཐུན་ལས ། 
སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག །ཏྱེ་དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲ་སྟེ།། 
ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མར་སྦྱོར། །ནི་ཞི་དགར་དང་བརྣན་ 
པའི་སྒྲ།  །དང་ནེ་སྡུད་འབྱེད་རྒྱ་མཚན་དང་། །ཆེ་ 
སྐབས་གདམས་ཇག་ལྔ་ལ་འཇུག །མེང་གི་ཐོག་མའི་དེ་ 
སྒྲ་ནཾ། །ཐྲ་སྙད་འདས་མ་བྲག་པ་དང་། །རྣམ་གངས་ 
གཞན་ཅན་གཉིས་ལ་འཇུག །ཅི་ཇི་སུ་གང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། །ཞིག་ 
སྟེ་སླད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་ཅི | །སྙེད་སྲིད་ལྟར་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི།། 
སུ་ནི་གང་ཟག་གང་ཀུན་ལའོ། །ན་ངོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ།། 
བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་ག་ད་ན། །བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐར་པ།། 


ང་འ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ། ། བདག་སྒྲ་ཡར་གྲུར་བ་དང་ 
ནི། ། ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ལེགས། །མིང་མཐའི་པ་ 


བའང་ཕལ་ཆེང་འདྲ། །མ་ནི་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར།། 
མ་མི་མིན་མེད་དགག་སྒྲ་སྟེ། །མ་མི་ཐོག་མ་མིན་མེད་འཇུག 
མ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ལའང་། །ཆིག་ཕྲད་ཞིང་སོགས་ 
ང་ན་མ། །འདང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐར། །ཞིང་ཞེས་ 
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ཞེ་འོ་ཞེ་ན་ཞིག |ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་མཐར། །ཅིང་ཅེས་ 
ཅེ་འོ་ཅེ་ན་ཅིག །ས་མཐརང་དམིཌ་བསལ་ཞེས་མ་གཏོགས།། 
ཤིང་ཤིག་ཤེ་འོ་ཤེ་ན་འཐོབ། །འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལྷན་ 
ཅིག་སོགས། །མེང་གི་ཆ་དང་མ་ཉོར་གཅེས། །རྐྱང་པ་ 
འཕུལ་ལ་འ་མཐའ་དགོས། །གུག་ཀྱེད་བརྩེཌ་འདོགས་ཅན་ 
ལ་སྤང་། །ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང་ ། །དོན་ 
འབྲིང་འབྱེད་དང་དོན་ཉུང་རྫོགས། །ཆིགས་བཅད་ག་མཐར་ 
ཆིག་ཤད་བྱ། །རྫོཌ་ཚིག་མཐཞ་ཅན་ལྷུག་པ་དང། །ཆེཌ་ 
བཅད་རང་མཐར་ཉིས་ཤད་འཐོབ། །དོན་ཚན་ཆེན་མོ་རྫོགས་ 
པ་དང་། །ལྱེའུའི་མཚམས་སྱ་བཞི་ཤད་དགོས། [|ང་ཡིག་ 
མ་གཏོགས་ཡིག་ཤད་དབར། །ཆག་མེད་ དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་ 
འབད། །ཆོག་གིས་ལོ་མས་མ་བསྒྲིབས་ཤིང་། །དོན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་གསུར་ཟ་བའི ! །ལེགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་ 
བོ་འདི། །དབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྤེལ། །། 
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༄༅། །སམ་ཆུ་བའི་སྙང་པོའེ་དོན་གསལ་བྱེད་ལེགས་ 
བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པོ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ཨོ་སྭ་སྟི། སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོ་ཞི་དོན་ 
མདོར་བསྡུས་ནི] ན་མོ་གཱ་རུ་མཛུ་གྷོ་ཁ་ཡ་ཞེས་པ་རྒྱ་ 
གར་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཡིན། དེ་བོད་སྙད་དུ་བསྒྱུར་ན་ 
བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། ]¡ ཞེས་རྱ་ 
སྐད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཨིན། བླ་མ་མཆོག་དང་ 
དབྱེང་མེད་པའདི། །འཇམ་པའི་དབངས་ལ་གུས་བདུད་ 
ནས། །ཞེས་པ་རང་གི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དྭ་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་བོད་ 
སྐད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན། ཐོན་མིའི་ལེགས་ 
བཤད་སྱམ་ཅྱ་པའི། །སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་བློན་པོ་ཐོན་མི ་སམཐྩོ་ཊའི་ལེགས་བཤད་སུམ་ 
རྟགས་གཉིས་ནས་སུམ་ཧྱ་པའི་སྙིང་པོ འི་དོན་མདོར་བསྡས་ 
བཤད་པར་བྱ་ཞེས་བརྙམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ཡིན། དབངས་ 
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ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བོརུ། །ཟྱེད་པ་ཨི་ཨཱ་ཨེ་ཨོ་བཞི།། 
གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྤྱིར་ཡི་གེ་ 
ལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཨོད། དེ་ལ་མ་འདུས་ 
པའི་ཡི་གེ་མེད། དེའི་ནང་ནས་རང་ཅག་བོད་གངས་ཅན་ 
གྱི་སྐད་ལ་ཉེ་བང་མཁོ་བ་མཱ་ལི་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་པོར་ 
བྱེད་པའི་ཨི་ཨ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ཡོད། མི་གསལ་བའི་ཚུལ་ 
ད་ཨ་ཡང་ཡོད ། ཀ་ལེ ་གསལ་བྱེད་ནི་ཀ་ནས་ཨའི་བར་ 
སྱམ་ཅྱ་ཡིན། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། །ར་ལ་ས་རྣམས་ 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་མིང་གཞིའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པས་ན་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་ན་ཏེ་དཔེང་ན། རྟག བཟང་། 
བཤད། མདན། བཏབ། བསམ།་ མདའ། ཤར། 
དཔལ། བྱས་ལྟ་བུ། ད་དང་ས་གཉིས་ཡང་འཇུག་སྟེ། ཞེས་ 
པ་ད་དང་ས་གཉིས་རྗེས་འཇུག་ཡིན་པ་མ་ཟད་རྗེས་འཇུག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཨང་བསྐྱར་འཇུག་པས་ན་ཡང་འཇུག་ཡིན། ད་ 
ནི་ན་ར་ལ་གསུམ་དང་ ། ཞེས་པ་ཨང་འཇུག་ད་ནེ་རྗེས་ 
ཞཇུག་ན་དང་ར་དང་ལ་གསུམ་གྱི་མཐར་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། 
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ཕྱིདད། གུངད། སྣལད་ལྟ་བུ། ས་ཧི་ག་ང་བ མར་འཐོབ། 
ཅིས་པ་ཨང་འཇུག་ས་ནི་རྗེས་འཇུག་ག་དང་ང་དང་བ་དང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཐར་འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། རྫོགས། གངས། 
བཏབས། ཁམས་ལྟ་བུ། ག་ད་བཱཞཱ་སྔོན་འཇུག །ཅེས་ 
པ་དེ་རྣམས་མིང་གཞིའི་སྔོན་དྭ་འཇུག་པས་ན་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ 
ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན། གཏོང། དཔལ། བཏབ། མཁས། 
འཇམ་ལྟ་བུ། གོ་ངོ་དོ་ནོ་བོ་མོ་འོ། །རོ་ ལོ་སོ་ 
ཏོ་སླར་བསྡུ་སྟེ། །རྫོགས་ཆི་ག་ ཟླ་སྡུད་ ཅེས་ཀྱང་ བྱ།། 
ཞེས་པ་བྱཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཚྭས་ལ་མུམ་ཅུ་པར་སླར་བསྡུ་དང་། 
དག་ཡིག་གཞན་ནས་རྫོགས་ཆི་ག་དང་། སྨྲ་སྒོ་མཆོན་ཆར་ 
ཁླ་སྦུད་ཟེང། སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དྲག་ཨོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འོ།|། 
ཞེས་པ་ དྲ་དག་གམ་དའི་་ཨང་ ཇུག་ ཡོད་པར་ཏོ་འཐོབ་སྡེ་ 
དཔེར་ན། མྱིནད་ཧོ། །གྱུརད་ཏོ། །རྩལད་ཏོ་ལྟབུ། མཐའ་ 
རྟན་མེད་སར་འོ་འཐོབ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱའོ་ལྟ་བུ། གཞན་ 
རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར། ཞེས་པ་གཞན་རྣམས་ 
མིང་གི་མཐར་ རྗེས་འཇུག་གང་ ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
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སྦྱོར་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན། སྟག་བོ། །བཟང་ངོ། །བཤད་དོ།། 
བསན་ནོ། །བཏཔ་བོ། །བསམ་མོ། །མདའ་འོ། །ཤར་རོ། 
གསལ་ལོ། །ངྱས་སོ། །ལྟ་བུ། སུ་རུ་ར་དུ་ན་ལ་ཏུ། ལ་ 
དོན་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལ་དོན་གྱི་ 
ནྣམ་དབྲེ་བདུན་ཟེར ། དེ་རྣམས་དོན་གང ལ་འཇུག་ན། རྣམ་ 
དབ་བཉིས་བཞི་བདན་པ་དང་། །དེཉདཚེ་སྐབས་རྣམས་ལ་ 
འཇུག །ཅེས་པ་ཤར་ཕྱོགས་སྱ་འགྲོ་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ 
པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། རྟར་ཚྩ་བྱིན་ལྟ་བུ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་ 
དགོས་ཆེད་དང་། ཉྷ་ཁང་དུ་རྟེན་གསུམ་ཨོད་ལྟ་བྱ་རྣམ་ 
དབྱེ་བདུན་པ་བརྟེན་གནས་དང་། འོད་དུ་འཚོར་ལྟ་བུ་ནམ་ 
དབྱེ་གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་། ཉི་མའི་འཆང་ཁ་རུ་ 
འཇུག སྦྱོང་ཚུལ་ཤི་ས་མུ་ཞེས་ས་མཐང་སུ་འཐྲོབ་པའི་ 

དཔེ་ནི། གཡས་སུ། ལས་སུ་ལྟ་བུ། ག་བ་དྲག་མཐར་ 

དཱ་འཐོབ་བའི་དཔེ་ནེ། ཞགག་ཏུ། ལག་ཏུ། རྒབ་ཏུ། 
ཞགབ་དུ། ཀུནད་ཏུ། སྒྱུརད་ཏྭ་གསོལ། སུའད་དཱ་བསྲོལ་ 
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ལྟ་བུ། ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །ཞེས་པ་དྲུག་བོ་དེའི་མཐར་ 
དུ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། སྟེང་དུ། བཤད་དྭ། མདུན་དྭ་ 
ལམ་དུ། གསེང་དུ། དཔལ་དུ་ལྟ་བུ། འ་དང་མཐའ་ 
མེད་ར་དང་རུ། །ཞེ་པ་འ་མཐའ་རྟེན་ ལ་ཡོད་བ་དང་མཐའ་ 
རྟིན་མེད་པར་ར་དང་ཆུ་གང་རིགས་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། ར་ 
མདར། རྷ་མདའ་རུ། ཁང། ཁང་རུ་ལྟ་བུ། གི་ 
ཀྱི་གྱི་ཞི་ཡི་ལྔ་པོ། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་ སྒྲ་དང་། །ཞེས་ 
པ་དེ་རྣམས་ས་མཐའ་མེད་པ་ནི།  ཇངས་ཀྱི་ཞག་བླུག་ལྟ་ 
བྱ་གཞི་མཐུན་གྱི་དྲུག་པ་དང་། སྟང་གི་མི་ལྟ་བུ་རྟེན་བརྟེན་ 
པ་འབྲེལ་བ་དང་། ལག་པའི་སོར་མོ་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཅན་ 
དང་ཨན་ལག་འབྲེལ་བ་སོགས་ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ཆེག་སྔ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་བའི་སྒྲ་དང་ ། དེ་རྣམས་ས་མཐའ་ཅན་ལྔ་ནི། །རྣམ་ 
དབེ་གསུམ་པ་བྱེད་ སྒྲ་སྟེ། །ཞེས་པ་གི་སོགས་ ས་མཐའ་ 
ལྔ་ནི་རྣམ ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱོང་ཨུལ་དེ་རང་གིས་ཉེ་ འགྱངས་ཅེ་ 
རིགས་སུ་བྱ་བ་ཞིག་བྱེད་བའི' དོན་རྣམ་དབྱེ་ གསུམ་པ་བྱེད་ 
པ་པོའི་སྒྲ་སྟེ་དཔེར་ན་ མིག་གིས་བལྟས་ ལྟ་བྱ་བྱ་བ་ཉེ་བར་ 
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བྱས་པ་དང་། མིག་གིས་ཤེལ་རྩེའི ་རེ་མོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ ཡང་དང་ཡང་ད་ ལེགས་པར་ བལྟས་སོ་ ལྟ་བྱ་བྱ་བ་ 
འགྱང་བར་བྱས་བའོ། །དྱུག་གསུམ་གཉིས་ཀ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི] 
སྦྱོངཚུལ་ན་མ་ར་ལ་གྱི། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དྲུག་ 
གསུམ་གྱི་འཐྲོབ་པའི་དབེ་ནི། མདུན་གྱི། མདན་གྱིས་ 
བལྟས། གཏམ་གྱི་འབེོ། གཏམ་གྱིས་བཤད། ཆར་གྱི་ཟེགས་ 
མ། ཆང་གྱིས་ཚོས། ཆོས་དབལ་གྱི་ཕྱག ཆོས་དབལ་གྱིས་ 
གསུངས་ལྟ་བུ། ད་བ་ས་ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་དྲུག་ 
གསུམ་ཀྱི་འཐོབ་པའི་དབེ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་་གདོང་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཤད། རྒྱབ་ཀྱི་གོས། རྒྱབ་ཀྱེས་ཁྱེང། གོས་ཀྱེ་ཆ་ག། 
_ གོས་ཀྱིས་གཡོཌ་ལྟ་བུ་དང་། ཤྭགས་ཀྱིས་གོ་དགོས་པ་ད་ 
དྲག་ཨོད་པར་ཡང་ཀྱི་འཐྲོབ་བོ། །ག་ང་གི་ཞེས་པ་དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་མཐར་དྲུག་གསུམ་གི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། བདག་གི་ཞོར། 
བདག་གིས་བཤད། ཆང་གི་སྦང་མ། ཆང་གིས་ར་རོ་ལྟ་བུ། 
འ་དང་མཐའ་མེད་འི་དང་ཡི། །ཞེས་པ་འ་མཐའ་རྟེན་ལ་ 
ཨོད་པ་དང་མཐའ་ཧེན་མེད་པར་དྲུག་གསྱམ་འི་དང་ཡཾ་གང་ 
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རིགས་འཐེབ་བའི་དཔེ་ནི། མདའི་ལྟོང་། མདའ་ཡི་ལྟོང་ ། 
མདས་བསད། མདའ་ཡིས་བསད། ཁའི་སོ། ཁ་ཡི་སོ། 
།ཁས་ཟས། ཁ་ཡིས་ཟས། ཀྱང་ཨང་ཞང་གསུམ་རྒྱན་སྡུད་ 
དེ། ཞེས་པ་དེ་གསུམ་ཆིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། སྡུད་པའི་ 
དོན་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་ ཆེག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པང་ 
སོན་པའི་མཐུན་བཞི་ཚོག་རྒྱན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། མཇེས་ 
ཀྱང་མཛེས། དྲི་མ་ཁ་ཨང་ཁ། ཤ་ཟའང་ཟ་ལྟ་བྱ། ཆིག་ 
སྔ་ཕྱི་མི་ མཐུན་པར་སྟོན་ པའི་མི་མཐཐུན་པའི་ ཆིག་རྒྱན་ལ་ 
འཇུག་བའི་དཔེ་ཉི | མཛེས་ཀྱང་གོས་མེད། ཀུན་གྱི་ལྷ་ 
ཨང་མཆོད་མཁན་མེད། རྒྱན་དགཞང་གྱིས་བདར་མེད་ལྟ་བུ། 
ཀྱང་སོགས་ ཀྱེ་ནུས་བས་ དོན་གཞན་ཞྲིག་སྡུད་པའི་་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་དབེ་ནི། ལྷས་ཀྱང་བཏུད་དོ། །ཤ་ཡང་ཟ 
ལྕེའང་ཆིག་ལྟ་བུ། སྦྱོང་ཚུལ་ནི། ག་ད་བ་ས་དྲག་མཐར་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཀྱང་འཐོབ་པའེ་དཔེ་ནི། 
བདག་ཀྱང་འགྲོ། བཤད་ཀྱང་མི་ཉན། རྒྱབ་ཀྱང་ན།  ཆས་ 
ཀྱང་ཤེས། ཕྱིནད་ཀྱང་མ་བསླེབ། བཀའ་བསྱུར་ཀྱང་མི་ཉན། 


..) 
བཀའ་སྩལད་ཀྱང་མི་གོ་ལྭ་བུ། ང་ན་མ་ར་ལ་མཐར་ཨང་།། 
ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཡང་འཐོབ་པའི་དཔེ་ཉི། ལྷ་ཁང་ 
ཡང་ཡོད། ལན་ཡང་མི་འདེབ། ལ་ཨང་ནོར། ཁང་ཡང་ 
བཅག དཔལ་ཡང་ཆེ་ལྟ་བུ། འ་དང་མཐའ་མེད་འང་དང་ 
ཨང་། ཞེས་པ་འ་མཐའ་རྟེན་ལ་ཡོད་པ་དང་མཐའ་རེན་མེད་ 
པར་འང་དང་ཡང་གང་རྙིཌ་ཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། མདའང་ཤེས། 
མདའ་ཡང་ཤེས། སྣཞང་རིང་། སྣ་ཡང་རིང་ལྟ་བུ། ཏེ་དེ་ 
སྟེ་གསུམ་ལྷག་བཅས་ཏེ། ཞེས་བ་མིང་མཐའི་ཏ་རྐྱང་ཏེ་དང་། 
དེ་དང། ས་སྟེ་གསུམ་མདོར་བསྡུ་ན་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། 
ཆོས་བཤད་དེ་གོ། སོང་སྟེ་སླེབས་ལྟ་བུ། བསྟན་བྱ་རྩག་ 
མ་འདྲེན་པའི་དོན་ཡིན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ན་ར་ལ་ས་དྲག་མཐར་ 
ཏེ ! ཞེས་པ་དྲུག་བོ་དེའི་མཐར་ཏྭ་རྐྱང་ཏེ་འཐོབ་བའི ་དཔེ་ 
ནི། ཉན་ཏེ་གོ། འཕར་ཏེ་འགོོ། དྲག་བཏུལ་ཏེ་ཡོང་། 
ཇྫོས་ཏེ་ཆིག ཕྱེནད་ཏེ་བསླེབས| ཆོས་བསྱུར་ཧེ་བཤད། 
སུལད་ཏེ་ཡི་རང་ལྟ་བུ། ད་དེ་ཞེས་པ་དེའི་མཐང་དེ་ཐོབ་ 
པའི་དཔེ་ནི བསད་དེ་ཟ་ལྟ་བུ། ག་ང་བ་མ་འ། མཐའ་ 
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མེད་རྣམས་ཡ་ས་སྟེ་འཐོབ། །ཅེས་པ་དྲུག་པོ་དེའི་མཐར་ 
ས་སྟེ་འཐོབ་བའི་དཔེ་ནི། ཆུ་བཀག་སྟེ་བསྐྱིལ། འཕང་ 
སྟེ་འཕོག འབྲུ་བཏབ་སྟེ་སྙེས། དོན་བསམ་སྟེ་སྒོམ། ལུང་ 
བའི་མདའ་སྣེ་གྭ་ཡངས། རྡོ་སྟེ་ཤིན་ཏཱ་སྲ་ལྟ་བུ། གམ་ངམ་ 
དམ་ནམ་བམ་མམ་འམ། རམ་ལམ་སམ་དམ་འབྱེད་སྡུད་དེ། 
ཞེས་པ་གམ་སོཌ་བྱར་གཅིག་པོ་དེ་དབེ་གཞི་ཐོག་མང་བྱས་ 
པའི་དབེ་བ་མང་བོ་ འབྱེད་པའེ་ དོན་ ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི།། 
བུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་གསེར་རམ། དངུལ་ལམ། ཟངས་སམ། 
རག་གམ། ཇྫ་ལས་བྱ་འེ་ལྟ་བུ། དབྱེ་གཞི་འཇུག་དཱ་ 
བྱས་ནས་དབྱེ་བ་མང་པོ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཞེ། 
གསེང་རམ། དྲངལ་ལམ། ཟངས་སམ། རག་གམ། 
རྫ་ལས་བུམ་པ་བྲའོ་ལྟ་བུ། ཡཨང་ཡིན་ནམ་མི་ན། ཡོད་ 
དམ་མེད་ལྟ་བྱ་ ཡིན་མིན་དང་ཡོད་མེད་ ཀྱི་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ 
འབྱེད་བའི་དོན་དྭ་གསུངས། དེ་རྣམས་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། སྦྱོང་ 
ཚུལ་སླར་བསྡུཞི་སྐབས་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་དྲག་ཡོད་ 
ཏམ་འཐོབ་བའི་དཔེ་ནི། ཕྱིནད་ཏམ། གྱུརད་ཏམ། སྙལད་ 
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ཏམ་ལྟ་བུ། མཐའ་རྟེན་མེད་པར་ཞམ་འཐོབ་པ་ནི། ཁའམ་ 
ལྟ་བུ། གཞན་རྣམས་མིང་མཐའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར། །ཞེས་བ་ 
མིང་མཐང་ཇྗེས་འཇུག་གང་ཡོད་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ 
དགོས་པ་ནི། སྟག་གམ། བཟང་ངམ། ཡོད་དམ། ཡིན་ 
ནམ། ལབ་བམ། བསམ་མམ། མཐའ་འམ། ཤར་རམ་ 
གསལ་ཁམ། བས་སམ་ལྟ་བུ། ར་རུ་འི་ཡི་འང་ཡང་ 
རྣམས། །ཧྐང་པ་མི་སྟོང་སྐོང་བའི་ཏུད། །ཅེས་བ་ལ་དོན་ 
གྱི་ར་དང་རུ| དྲུག་གསུམ་གྱི་འི་དང་ཡི། རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ 
འང་དང་ཡང་རྣམས་རྐང་པ་ཁ་ སྐོང་མི ་དགོས་ན་ར་དང་འི་ 
དང་འང་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ 
ཀ་ནས། །དཔལ་ལྷའི་ཕྱག་གི་མདའ་དར་ནི། །རྷ་མོའང་ 
བདག་ལ་ཤེན་ཏུ་དགྱེས། །ལྟ་བུ། རྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་ 
ན་རུ་དང་ཡི་དང་ཡང་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། རང་ཉིད་ལྷ་རུ་ 
གསལ་ནས་ནི། །རྷ་ཡི་ཕྱག་གི་མདའ་དར་ནི། །ལྷ་ཨང་ 
བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས། ,ལྟ་བྱ། འོ་འུ་འམ་གྱི་གོང་དྭ་ཚེག། 
མེད་དང་ཨོད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པ་སླར་སྦྲའི་འོ་ 
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དང་། མིང་གི་འུ་དང་། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་ཞམ་རྣམས་རྐང་པ་ 
ཁ་སྐོང མི་དགོས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱེ་ གོང་དྭ་ཆེག་ མི་ཐོབ་བའི་ 
དཔེ་ནི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འོ་སླང་མའི་གཅོ། ། པད་མའི་ 
ཟྲེའུ་འབྱ་དག་ལས་སྐྱེས། །བདུད་མོའམ་ཡང་ན་འབའ་མོ་ 
སྟེ། །ལྟ་བུ། ཀྐང་པ་ཁ་སྐོང་དགོས་ན་དེ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ 
དཱ་ཆོག་འཐོབ་པའི་དབེ་ནི། འདི་ཉི་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ འོ། 
ཟེ་འུ་འབྱ་ལ་བརྫས་ཏེ་སྐྱེས། །ལྷ་འམ་ཡང་ན་བདུད་མོ་སྟེ། 
ལྟ་བུ། ནས་ལས་འབྱང་ཁུངས་དགར་སྡུད་དེ། །ཞེས་བ་ 
ནས་ དང་ལས་གཉིས་ནི་ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་བ་འབྱང་ཁུངས་ དངོས་ 
དང་། དེའི་ཆར་གཏོགས་དྭགར་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་དགར་ 
བའི་དོན་དང་། མང་པོ་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
དེ་རྣམས ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། འབྱང་ཁུངས་དངོས་ལ་གང་སྦྱར་ 
འཐུས། །ཞེས་པ་འབྱང་ཁུངས་དངོས་ཡིན་ན་ནས་དང་ལས་ 
གང་སྦྱར་ཀྱང་ཞཐུས་པའི་དཔེ་ནི། ས་ནས་རྩ་སྐྱེ། ས་ལས་ 
རྩ་སྐྱེ། བ་ལས་འོམ་འཇོ། བ་ནས་འོ་མ་འཇོ་ལྟ་བུ། 
དགད་བ་ལ་གཉིས། རིགས་མཐུན་དགར་ནས་མི་མཐུན་ 
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ལས། །ཞྲེས་པ་ དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་ རིགས་ 
མཐུན་པ་ནས་མ་གཏོགས་ལས་མི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་བྱིན་གཟུགས་མཛེས་ལྟ་བུ། 

མཐུན་ལས་ཞེས་པ་དགར་གཞི་དང་དགར་ཆོས་ རིགས་མི་ 
མཐན་པ་ལ་ལས་མ་གཏོཌ་ནས་མི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། རྷ་ 
ལས་མི་དམན་ཚྟ་བུ། སྡུད་ལ་ནས་སྒྲ་ཁོ་ན་འཇུག །ཅེས་པ་ 
སྡུད་བའི ་དོན་ལ་ ནས་སྒྲ་ཁོ་ ན་འཇུག་པ་ལས་ལས མི ་འཐོབ་ 
པའི་དབེ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བང་ལྟ་བུ། ཀྱི་ 
དང་ཀྭ་ཡེ་བོད་སྒྲ་སྟེ། ཞེས་པ་ཨུལ་ཁྱད་པར་ཅན་བོད་པ་ཀྱེ་ 
དང་། ཡུལ་མཉམ་པ་ལ་བོད་པ་ཀྭ་ཡེ་དང་། ཤུགས་བསྟན་ 
ཨུལ་དམན་པ་ལ་བོད་པ་ཀས་དང་། ལ་ཡི་དང་། ཝས་ 
རྣཾས་ལ་འཇུག སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཕལ་ཆེར་མིང་གི་ཐོག་མང་ 
སྦྱོར། །ཞྲེས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་འབོད་བྱ་གང་ཨིན་གྱི་མིང་གི་ཐོག་ 
མང་སྦྱོང་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། ཀྱེ་རྒལཔོ་ཆེན་པོ། ཀྭ་ཡེ་གོཌ་ 
བོ། ཀུས་མ་ཆེན། ཝྤ་ཨེ་ཆེབ་དཔོན། ལྲས་བོང་དཔོན་ལྟ་བུ། 
ཕལ་ཆེར་གྱི་ཤུགས་བསྟན་སྐབས་འགར་མིང་གི་མཐར་སྦྱོར་ 


ཝ་ 
ཧྭ 
མི 
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དགོས་པའི་དཔེ་ནེ ། ཇག་གི་དངོས་གྲུབ་སོལ་ཅིག་དབྱངས་ 
ཅན་ཀྱེ། །ལྟ་བུ། ནཾ་ནི་དགར་དང་བསྟན་པའི་སྒྲ། །ཞེས་པ་ནི 
དགར་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་དགར་བའི་དོན་དང་། ནན་ཏན་ 
བསྣན་པའི་་དོན་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ལས་དང་པོ་དགར་བའི་ 
དཔེ་ཞི། སྔོན་འགྲོ | དངོས་གཞི | མཇུག་གསུམ་ལས་དང་ 
བོ་སྔོན་འགྲོ་ཤཾ། ལྟ་བུ། གཉིས་པ་བརྙན་པའི་དཔེ་ནི! ཇ་ 
ནི་བྱང་། མང་ནི་བྱང་། ཚཱ་ནི་བྱང་། བྱལ་ནི་བྱང་ལྟ་བུ། 
སྡིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་བར་ནི།། ལྟ་བྱ་ཆོག་གི་ཁ་རྙོང་རྣས་ 
ཀྱང་བརྣན་པའི་སྒར་འགྱུར་རོ། །དང་ནི་སྡུད་འབྱེད་རྒྱ་མཚན་ 
དང་། །ཆེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ་ལ་འཇུག །མིང་གི་བང་ 
མཆམས་སུྱ་ཨོད་པའི་ ་དང་ཞེས་པ་དོན་ལྔ་ལ་འཇུག་པ་ལས ། 
དབེ་གཞི་ མཇུག་ཏཱ་ཨོད་པའི་་སྡུད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ 
དཔེ་ནི། མིག་དང་།། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ 
ནཾས་ཉེ་དབང་པོ འོ། །ལྟ་བུ། |དབྱེ་གཞྲི་ཐྲོག མར་ཡོད་པའི་ 
འབྱེད་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཉི། དབང་པོ་ལྔ་ནི་མིག་ 
དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་པོ་ལྟ་བུ། 
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རྒྱ་མཚན་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཡེ་གེ་བྲིས་པ་ 
དང་དག་བྱེད་མཁས་མེན་ཤེས་སོ། །ལྟ་བུ། དས་ 
བརྗོད་པ་ཆེ་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་དཔ་ནི། ཉི་མ་ 
ཤར་བ་དང་འགྲོ་ལྭ་བུ། གདམས་ངག་འདོམས་པའི་དེན་ 
ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཡི་གེ་བྲིས་དང་། སུམ་ཉགས་ 
སྦྱོང་དང་། དག་ཡིག་ཟིན་དང་ལྟ་བྱུ། མེང་གི་བྲོག་མཞྲི་ 
ད་སྒྲ་ནི། །བྲ་སྙད་ཞདས་མ་ཐྲག་པ་དང་། །རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཅན་བཉིས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ་མིང་གི་ཐོག་མང་ 
ཡོད་པའི་དེ་སྒྲ་དོན་མང་པོར་ འཇུག་བར་བཤད་ཀྱང་མདོར་ 
བསྡུ་ན། བྲ་སྙད་འདས་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་གཞན་ཅན་ 
གཉི་ས་ལ་ འཇུག་པ་ལས། དང་པོ་བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཐད་ཀར་བཏགས་པའི་དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པཞི་དཔེ་ཉི། 
མི་གཞོན་པའོ། །དེ་གྱཟགས་རིང་ངོ། །དེ་ངོ་ཞེང་ཆེའོ།། 
དྷེ་སྐད་སྦོམ་མོ་ལྟ་བུ། གཉིས པ་དངོས་མུ་མི་གསལ་ཨང་ 
དེ་སྒྲའི་ཤུལ་དཱ་རྣ་གྭངས་གཞན་ཞིག་སྦྱོར་རྒྱ་ཡོད་པའི་རྣམ་ 
གངས་གཞན་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི ། དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག། 
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དེ་མ་ཤོད་ཅིག དེ་ཁྱེར་ཤོག ལྟ་བུ། ཅི་ཇི་སུ་ 
བང་སྤྱི་སྒྲ་སྟེ། །ཞེས་པ་ཅི་སོགས་བཞི་པོ་དེ་བྱེ་བྲག་མ་ 
ཨིན་པར་སྤྱི་ལ་ཁུབ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་གོ །སྦྱོང་ཚུལ་ནི། 
ཞིག་སྟེ་སླད་གྐཕྱིར་ལ་ཅི། _།ཞེས་པ་ཞིག་སོགས་ལྔ་ལ་ 
ཅི་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཅི་ཞིག ཅི་སྟེ། ཅི་སླད། 
ཅི་འྲད། ཅིའི་ཕྱིང་ལྟ་བུ་དང་། . ཞིག་ལ་ཇི་ཞིག་ལྟ་བུ་ 
ཇི་སྦྱང་ཡང་རུང་ངོ། . །སྙེད་སྤིད་ལྟང་བཞིན་སྐད་ལ་ཇི་།། 
ཞེས་པ་སྟད་སོགས་ལྔ་ལ་ཇི་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། ཇི་སྙེད། 
ཇི་སྲིད། ཇི་ལྟང། ཇི་བཞིན། ཇི་སྐད་ལྟ་བུའོ། །སུ་ 
ནི་གང་ཟག་ཅེ་ས་པ་མུ་ནི ལེ གང་ཟག་སེམས་ཡོད་ ལ་འཇུག་ 
པའི་དཔེ་ནི། སུ་ཡིན། སུ་ཡིས་ཟེང། སུ་ལ་ཨོད་ 
ལྟ་བུ། གང་ཀུར་ལའོ། །ཞེས་པ་གང་ཞེས་པ་ནེ་སེམས་ 
ལྡན་སེམས་མེད་ཀུན་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། གང་ནས་ 
ཨིན། གང་ཞིག་ཡིན་ལྟ་བུ། ན་རོ་ཡོད་མེད་པ་བ་མ།། 
བདག་པོ ཞྲི་སྒ་སྟེ་ཐེས་པ་ན་རོ་་ཡོད་པའི་པོ་དང་། བོ་དང་ ། 
མོ་གསུམ་དང་། ན་རོ་མེད་པའི་པ་དང་། བ་དང་། 
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མ་སྟེ་དྱུག་པོ་དེ་སྔང་མེང་གི་ཆ་ཤས་སྱ་མེད་པ། དོལ་ 
ཨས། གྱོལ། ཕྱུག ཞགག ལྷ་རྩེ། ཆང་ལྟ་ 
བྱ་ལ་གསར་ད་སྦྱང་ན་སྔར་གྱི་མིང་དོན་མི་སྟོན་པར། དེའི 
བདག་པོཞམ། དེར་སྡོད་མཁན་ལྟ་བྱ་དོན་གཞན་ཞིག་སྟོན་ 
པ་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ་དཔེང་ན། དོལ་ཨས་པོ། གྱོལ་པོ། 
ཕྱག་མོ། འགག་པ། ལྷ་རྩེ་བ། ཆང་མ་ལྟ་བུ། དེ་རྣམས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ག་ད་ན། བ་མ་ས་དང་དྲག་མཐང་པ། །ཞེས་ 
པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་སྒྲ་པ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ཉི། གཡག་པ། 
བཞད་པ། ལྡན་པ། ལབ་པ། གྲོང་གསུམ་པ། དབུས་པ། 
ཕར་ཕྱིནད་པ། དབང་བསྐུར།པ། ཆུ་བསྒྱིལད་པ་ལྟ་བུ། 
ང་ཞ་ར་ལ་མཐའ་མེད་ལ། །བདག་སྒྲ་ཨར་གྱུར་བ་དང་ནི།། 
ཞེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐན་ཅན་གྱི་མིང་དང་སྡེབ་ས་མེད་ 
བྱང་བ། རྟ་མདའ་བ། བྱང་ཤར་བ། ཁམས་དོལ་བ། 
གཞིས་རྩེ་བ་ལྟ་བུ། ཆ་ལ་པ་ཉིད་སྦྱོང་བ་ལེགས། །ཞེས་ 
པ་མིང་དང་སྡེབ་ས་ཡོད་པ་བདག་སྒྲ་ཆ་ལ་སོང་ན་པ་ཉིད་སྦྱོར་ 
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བ་ཕལ་ཆེར་ལ་ལེགས་པའི་དཔེ་ནི། བྲང་པ། མདའ་ 
པ། གྲང་པ། དོལ་པ། རྩེ་པ་ལྟ་བྱ། མིང་མཐའི་ 
བ་བའང་ཕལ་ཆེར་འདྲ། ། ཞེས་པ་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པ་མིང་ 
མཐའི་པ་བཞང་སྦྱོར་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་དེ་དང་འདྲ་བ། ལག་ 
པ། ཀང་པ་ལྟ་བུ། མ་ཧི་ངེས་མེད་སྐབས་དང་སྦྱར།། 
ཞེས་པ་བདག་སྒྲ་མ་ནི ་འདེ ་ལ་འདི་འཐྲོབ་ཀྱི་ ངེས་པ་མེད་ 
པས་སྐབས་དང་སྦྱོང་དགོས་པའི་དབེ་ནེ ། ཇ་མ། ཆང་ 
མ། ཐང་མ། རོང་མ་ལྟ་བུ། མ་མི་མིན་མེད་དགག་ 
སྒྲ་སྟེ། །ཞེས་པ་བཞི་པོ་དེ་སྦྱང་ན་སྦྱོང་ཨུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ 
ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགག་པའི་སྒ་ཡིན། སྦྱོང་ 
ཚུལ་ནེ། མ་མི་ཐོག་མ་ཞེས་པ་དགག་སྒྲ་མ་དང་མི་གཉིས་ 
དགག་བྱའི་ཐོག་མར་སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། མ་ཡིན་། 
མི་འདག་ལྟ་བྱ། མིན་མེད་མཇུག་ེས་པ་དགག་སྒྲ་མིན་ 
དང་མེད་གཉིས་དགག་བྱའི་མཇུག་ཏྭ་སྦྱོར་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། 
ལྷ་མིན། འདྲེ་མེད་ལྟ་བུ། མ་ནི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ 
ལཞང་། །ཞེས་པ་དགག་སྒྲ་མ་ནི་དགག་བྱའི་ཕྲོག་མང་ 
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སྦྱོར་དགོས་པར་མ་ཟད་དགག་བྱ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱར་ན་སྟོད་ 
སྨད་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་པའི་བར་གསལ་བྱེད་ལའང་འཇུག་ 
པའི་དབེ་ནི། ར་མ་བོང་། ར་མ་ཝུག་ལྟ་བུ། ཆིག་ཕྲད་ཞིང་ 
སོགས་ཞེས་པ་ཞིང་སོགས་དང་། ཅིང་སོཌ་དང་། ་ཤིང་སོཌ་ 
ནི་ཆིག་དོན་སྔ་ཕྱི་ཕྲད་བྱེད་ལྟ་བུ་ཡིན། སྦྱོང་ཚུལ་ནི་། ང་ 
ན་མ། འདང་ར་ལ་མཐའ་མེད་མཐང། །ཞིང་ཞེས་ཞེའོ་ 
ཞེ་ན་ཞིག །ཉེས་པ་ང་སོགས་བདུན་པོ་དེའི་མཐང་ཞིང་ 
སེགས་ལྔ་སྦྲོར་དགོས་པའི་དཔེ་ཉི། སོང་ཞིང་། སོང་ 
ཞེས་ཟེད་རོ། །སོང་ཞེའོ། །སོང་ཞེ་ན་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཡོད་ 
ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་བྱོན་ཞིང་ ། བསམ་ཞིང་། མི་འདའ་ 
ཞིང་། བློར་ཤར་ཞིང་། གསལ་ཞིང་། ཞལ་ལ་ལྟ་ 
ཅེས་ཅེ་འོ ་ཅེ་ན་ཅིག །ཅེས་པ་ ག་ད་བ་དང་ད་དྲག་ཡོད་ 
པར་ཅིང་སོགས་ལྔ་སྦྱོང་དགོས་པའི་དཔེ་ནི། བཀག་ཅིང་། 
བཀག་ཅེས་ཟེར་རོ། །བཀག་ཅེའོ། །བཀག་ཅེ་ན། ཆུ་ 
ཁོག་ཅིག་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དྭ་བཤད་ཅིང་། བཀབ་ཅིང་། 
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ཡིནད་ཅིང ། ཨི་གེ་བསྐུངད་ཅིང་།  ཆུ་བསྐྱིལད་ཅིང་ལྟ་ 
བུ་རིགས་འདྲེ། ས་མཐར་དམིགས་བསལ་ཞེས་མ་གཏོཌ།། 
ཞིས་པ་ས་མཐར་ཆིག་ཕྲད་དམིཌ་བསལ་ཤེས་མི་ སྤྱོང་བར་ 
ཞེས་སྦྱོང་དགོས་པའི་དཔེ་ནི་། ཆོས་བྱས་ཞེས་ཟེར་རོ ལྟ་ 
བུ། ཤིང་ཤིག་ཤེའོ ཤེ་ན་འཐྲོབ། །ཅེས་པ་གཞན་ས་ 
མཐར་ཤིང་སོགས་བཞི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། ངས་ཤིང་། 
གྱིས་ཤིག བྱས་ཤེའོ། །བྱས་ཤེ་ན་ལྟ་བུ། གོང་གི 
ཞིའོ་དང་། ཅེའོདང་། ཤེའོ་རྣམས་ཟེར་རོ་ ཞེས་པའི་ 
དོན་དང་། ཞེ་ན་དང་། ཅེ་ན་དང་། ཤེ་ན་རྣམས་ 
ཟེར་ན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་ 
སོགས། །མིང་གི་ཆ་དང་མ་ནོར་གཅེས། |ཞེས་པ་འོན་ 
ཀྱང་ཁ་ཅིག་དང་། ལྷན་ཅིག་དང་། ཆབས་ཅིག་དང་། 
ཐབས་ཅིག་དང་། སྣབས་ཅིག་དང་། སྐབས་ཅིག་སོཌ་ 
མིང་གི་ཆ་ཤས་ཨིན་ཅིང་ཚིག་ཕྲད་མིན་པས་དེ་འདྲ་དང་མ་ 
ཉོར་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏྭ་གཅེས་ཐོ། །རྐྱང་པཱཕུལ་ལ་འ་ 
མཐའ་དགོས། །བུག་སྐྱེད་བརྗེགས་འདོགས་ཅན་ལ་སྤང་ 
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ཞེས་པ་གུག་ཅེས་པས་གི་གུ་ཞབས་ཀུ། ཀྱེད་ཅེ་ས་པས་ 
འགྲེང་བུ་ན་རོ། བརྩེགས་ཞེས་པས་ར་མགོ་ལ་མགོ་ས་མགོ། 
འདོགས་ ཞེས་པས་ ཡ་ར་ལ་ ཝྤའི་སྨད་འདོགས་ བཞི་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་གང་ཡང་མེད་པ་ཉི་རྐྱང་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་འདྲའི་རྐྱང་ 
པ་ཡིན་ལ་འཕུལ་བྱེད་ སྔོན་འཇུག་ལྔ་ གང་ཡང་ རུང་བ་ ཡོད་ 
ན་འ་མཐའ་ངེས་པར་དགོས་པའི་དཔེ་ནེ ། དཔའ་བོ། 
མདའ་པབ། འགའ་ཞིག་ལྭ་བུ བོང་དུ་བཤད་པའི་ 
བུག་ཀྱེད་བརྩེགས་འདོགས་ཅན་ལ་ཞ་མཐའ་སྤོང་དགོས་པའི་ 
དཔེ་ནི། སེམས་ཅན་གཡི། གྭ་པ། དང་བའི་བདེ། 
གོ་བྱེད་བརྡ། རྐྱང་ཏེ་ཨུ་མོ་ལྟ་བུ། ད་ནི་དབུ་ཆེན་གྱི་ཤད་ 
དང་ ། དབྱ་མེད་ལ་ཨང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་བླདའི་ 
ཕྱག་བཞེས་སུ་ཆེག་ཤད་མཛད་པ་ བཅས་ཀྱེ་འཐོབ་ཚུལ་ནི། 
ལྷུགས་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་དང་། ཞེས་པ་ཆིག་ 
ལྷུག་དོན་མང་པོ་ཡོད་པར་ མིང་གི་སྐད་པ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
དཔེ་ནི། རིན་པོ་ཆེནི་ཟ་མ་ཏོག་དང་། ངག་གྱིསྒོལ་མ་ 
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དང་།། ལི་ཤིའི་གུར་ཁང་སོགས་ལ་ལྟ་བྱ། དོན་འབྲིང་འབྱེད་ 
དང་ཞེས་པ་དོན་མང་ཏུང་འབྲིང་ཙམ་ཨོད་ན་མིང་དོན་གྱི་དབྱེ་ ་ 
པ་འབྱེད་ཕྱེར་དགོས་ན་ མེང་མཚམས་སུ་ཤད་རེ་འཐོབ་པའི་ 
དཔེ་ནི། སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་འཇག་གི་ལྟ་བུ། དོན་ 
ཉུང་རྫོགས། ཞེས་པ་དོན་ཉུང་ཏུ་ལས་མེད་ན་རྫོགས་མཚམས་ 
སུ་ཤད་རེ་འཐོབ་པ། དེ་རང་ཡིནད་ལྟ་བྱ། ཆེགས་ 
བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ཤད་བྱ། ཞེས་པ་ཆིག་བཅད་ཀྱི་རྐང་ ' 
པའི་མཐར་ག་ཨོད་ན་ཤད་རེ་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་ཅན་གཉི་ས་ལ་འཇུག ལྟ་བུ། རྫོགས་ཆིག་ 
མཐའ་ཅན་ལྷུག་པ་དང་། ཞེས་པ། གོ་ ངོ་ དོ་ ནོ་ སོགས་ 
རྫོགས་ཆིག་ མཐའ་ཅན་གྱི་ཆི་ག་ལྷུག་ བཤད་ གཉི་ས་འཐོབ་ 
པའི་དཔེ་ནི ། འདི་ནི་རྐྱང་ངོ་། །ལྟ་བ། ཆིགས་བཅད་རྐང་ 
མཐང་ཉིད་ཤད་འཐོབ། ཅེས་པ་རང་མཐང་ག་མེད་པའི་ 
ཚོགས་བཅད་ཐས་ཅད་ཀྱི་རྐང་མཐང་ཤད་གཉིས་འཐོབ་པའི་ 
དཔེ་ནི། བླ་མ་མཆོག་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །ལྟ་བུ། དོན་ 
ཚན་ཆེན་མོ་ རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་པ་དོན་ཚན་ཆེན་མོ་ཇོཌ་ 
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མཚམས་ཡིན་ན་ཤད་བཞི་འཐོབ་པའི་དཔེ་ནི། དག་བྱེད་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྗོགས་སོ།། ། ལྟ་བ། ལྤེའིའི་མཚམས་ 
སྱ་བཞི་ཤད་དགོས། ཞེས་པ་ལེའུའི་མཚམས་སྱ་ཤད་བཞི་ 
ཐོབ་པའི་དཔེཞི། སྐུ་བལྟམས་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། ། 
ལྟ་བུ། ང་ཡིག་མ་གཏོག་ཡིག་ཤད་དབར། ཆེག་མེད། 
ཅེས་པ་དབ་ཆེན་གྱི་ སྐབས་སུ་མཐའི་ང་ཡིག་དང་ཤད་ཀྱི་བར་ 
དྭ་པ་དང་ཉོར་དོགས་ཀྱི་ཕྱེ་ཆོག་གམ་ང་ཚེག་འཐོབ་པའི་དཔེ་ 
ཞི། མ་བསྒིབས་ཤིང་། ལྟ་བུ། གཞན་མ་ཡི་གེ་དང་ 
ཤད་ཀྱི་བར་ད་ཆོག་མི་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི། གཡུར་ཟ་བའི། 
ལྟ་བྲ། དེ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་འབད། ཅེས་པ་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཆིག་དོན་ཕྲ་མོ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརྟཌ་ཤིང་དཔྱད་ ནས་འབད་ 
དགོས་སོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་པའི་སྙིང་པོ འི་དོན་ 
གསལ་བང་བྱེད་པ་འདི་ནི་བློ་གསར་གཞོན་ནུ་ཆོག་དོན་ཞིབ་ 
ཅིང་རྒྱས་བ་བློ་ཞི་ར་བར་མེ་བཤོང་བ་རྣས་ཀྱི་དོན་དྭ། རྩ་བ་ 
ནས་བཤད་པའི་ ཆིག་དོན་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་བཟུང་བདེ་བར་བྲིས་བ་ཡིན་པས། འདེའི་ཆི་ག་དོན་ 
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།ོང་དུ་ཆུད་བའི་ ་རྗེས་མུ་དེས་རིགས་འགྲེ་ནས་དཔེར་བརྗོད་ 
མང་ད་བྱེད་པ་དང་ ། སུམ་ཅུ་བའི ་དོན་རྒྱས་པར ་སྟོན་ པའི་ 
ལེཌ་བཤད་རྣམས་ལ་ཕྲ་ཞིང་མཛངས་ལ་ཞིབ་པའི་བློ་ གོས་ 
ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དྭ་བརྟགས་ཤིང་དབྱད་ནས་སུམ་ཅ་པའེ་ 
དོན་ལ་ མཁས་པའི་ཕ་ རོལ་དྭ་ ཕྱི ན་པ་ ཅི་ནས་ཀྱང་ མཛད་ 
འཚལ་ལོ། །དགོས་མེད་ཆིག་གི་ལོ་མ་ནི། །ཕང་ཕུང་ 
གཡོ་བས་མ་བསྙིབས་ཤིང་། །དགོས་ངེས་དོན་གྱིའབྲས་ 
བུ་མཆོག །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་གསུར་ཟ་བའི། །གསལ་ 
བྱེད་ལེགས་བཤད་ལྗོན་པ་འདི | །ཁྗོན་པ་ཀུན་གྱི་དབང་པོ་ 
སྟེ། །དབྱངས་ཅན་གྲུཔ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བློ་མཆོག་འཇིན་ 
མའི་ལྟོ་ལས་འཁྱུངས། །ཤབྷཾ།། །། 
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༄༅། །རགས་ཀྱི་ཞཇུག་པའི་སྙིང་བོ འི་ དོན་ མདོ་ 
ཅམ་བརྗོད་པ་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ |། 
༄༅། །ན་མོ་མཉཛྭ་ཤྲི་ཨེ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་ 
ཡི་ཤེས་དབྱིད། །གཞོན་ནུའི་གཟྱགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ།། 
ཇྗེ་བཙུན་བརྟན་བའི་འཁོང་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ 
ཞབས་བཉུད་ནས། |མཁས་མཆོག་ཐོན་མེའི་ཐུགས་མཆོ་ 
ལས། །བྱང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ཕྱི་མོ་མཆོག །རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་སྙིང་པོའི་དོན། །མདོར་བསྡུས་ཆིག་གིས་གསལ་ 
བར་བྱ། །སྤྱིར་ཉི་དབྱངས་མོ་གསལ་བྱེད་ཕོ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཀྲཱ་ལི་སུམ་ཅྱ་བོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །ནང་ 
གསས་སྡེ་ཚན་ལྔང་དབྱེ་སྟེ། །ཀ་ཅ་ཧ་པ་ཙ རྣམས་ཕོ།། 
ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་མ་ནིང་། །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྤ་ཞ། ། ཟ་འ་ 
ཡ་ཤ་ས་རྣམས་ཡོ། །ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཏཱ་མོ། །ར་ལ་ 
ཧ་ཨ་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ།། 
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སྤོན་འཇུག་ལྔ་ཡི་བ་ཡིག་ཕོ། །ག་ད་མ་ནིང་འ་མོ་ཡིག། 
མ་ནི་ཤིན་ཏཱ་མོ་ཨིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་འཇུག་ན།། 
ཕོ་ཡིག་བ་ནི་ཀ་ཅ་ཏ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟ་ར་ 
ཤ་སང་འཇུག །མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཏ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ 
ཨ་ཤ། །སར་འཇུག་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི། །ཀ་པ་ག་བ་ 
ང་མང་འཇཇུག །མོ་ཡིག་ཞ་ནི་ག་ཇ་ད། །བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ 
ཚར། ། ཤིན་དུ་མོ་ཨི་མ་ཡིག་ནི། །བ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད།། 
ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །ཇི་ལྟང་ཞཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན།། 
ཐོ་ནི་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པང་འཇུག །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ 
ཨིན། །མོ་ནི་ཞན་ངའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་ 
མཉམ་པས་སོ། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཐྲོག་ 
མང་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ ། །ལས་གང་ཞིག་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ། །གཞན་དང་དངོས ་མུ་འབྲེལ་བ་ཡི། །དབང་ད་བྱས་ 
ནས་བྱེད་པོ་དང་། དེ་ཡི་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ནེ། །དངོས་ 
པོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་བཉིས་པོ་དངོས་པོ་ 
གཞན། །དེ་བཞིིན་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་། །དངོས་སུ་ 
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འབྲེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ཨང་། །བྱ་བ་བྱས་ཟིན་འདས་པ་དང་ །། 
བྱ་བཾ་བྱེད་འགྱར་མ་འོངས་དང། །བྱེད་བཞིན་བ་ཤི་ད་ལྟ་བ །། 
དེ་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དབྱེ་བས་ནི། །བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ 
ངག་གི་ནི། །སྦྱོང་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བ་ཡིན། .! བདག་གཞན་ 
དེ་བས་དེ་ཙམ་དུ། །ཁུབ་པ་མིན་ཡང་བྱེད་པོ་དང་། །བྱ་ 
ཡུལ་བསྡུ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་དེ། །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་བའི །བྱ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཁོངས་བསྡུས།  །དེ་ 
ནས་དུས་གསུམ་དྭ་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ 
ཁུབ་པ། །བསྡུ་བའི་དོན་དྭ་ཤེས་དགོས་བར] !གསུངས་ 
ཀྱང་སྔོན་འཇུགའ་ཡིག་སྐབས། །བྱེད་ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཨི། །དངོས་པོ་དག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་ ] །དེ་ལྟར་ 
ངེས་ནས་ཐོ་ཡིག་བ། །བསྒྱུབས་སོ་ལྟ་བུ་འདས་པ་དང་ | 
བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་དང་བསྒྲུབ ་པང་བྱ། །ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་ 
: གཞན་ལ་འཇུག །མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི། །གཅོད་པ་ 
པོ་དང་གཅོད་པར་བྱེད། །གཅོད་པར་འགྱུར་དང་དཀྲི་བ་ 
པོ། །དཀྲེ་བང་ བྱེད་དང་དཀྲི་ཐར་འགྱུར།  །ཞེས་ 
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སོགས་དངོས་པོ་བདག་དོན་དང་། །གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་ 
གཅད་པར་བྱ། །དཀྲི་བྱའི་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དངོས་པ་གཞན་དོན་དང་། །བགཅོད་བཞིན་པ་ 
དང་དཀྲི་བཞིན་པ། །ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་བསྒྲུབ་ཆེད་འཇུག 
མོ་ཡིག་ཞ་ནི་འཆད་པ་པོ། } འཆད་པར་བྱེད་དང་འཆད་ 
པར་འགྱར། ! ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་། ། 
འགྲོ་བ་པོ་དང་ཞགྲོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོགས་བདག་དོན་ 
ཕལ་པ་དང་། །ཞཁྱིལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་དང་། །འཁྱིལ་ 
བར་འགྱུར་སོགས་མ་འོངས་འཇུག ། ཤིན་ཏུ་མོ ཡི་མ་ཡིག་ 
ནི། །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག །འོན་ 
ཀྱང་བྱེད་པོ་གཞན་དངོས་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཞདས་ལ་ 
ཞནི་སྔོན་འཇུག །མེད་པར་ངེས་ཤིང་ག་ད་ཉུང་། །ད་ལྟ་ 
བ་ལ་བའི་སྔོན་འཇུག །ཏུང་ཞིང་མགོ་ཅན་ད་ལྟ་བར། །བས་ 
འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པར་ཙམ། །གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ 
ཅན་ཕལ་ཆེར། ། བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་ལྟ་དང་། །བྱ་ཡུལ་མ་ 
འོངས་པར་བསྡུས་ནས། །འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ 
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ཡོད། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མེད། །མ་འོངས་འཕུལ་ཨོད་ 
ཡང་འཇུག་མེད། །སྐུལ་ཚིག་འཕུལ་མེད་ཨང་ཞཇུག་ཡོད །། 
སྐབས་འགར་ཞདས་དང་སྐྱལ་ཆིག་ལ། །ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་ 
ཐུས་པའང་ཡོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །ག་ད་ 
བ་ས་བཞི་རྣམས་ཕོ། །ང་མ་འ་གསུམ་མོ་ཡིན་ཅིང་། །ན་ 
ར་ལ་གསུམ་མ་ཤིང་སྟེ། །མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག། 
ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ཨིན་ཏེ། །དང་པོསྒྲ་ཡི་འཇུག་ 
ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ཅན། །སྙེས་བུ་ 
རབ་དང་ཕོ་ཡིག་བ། །ཡང་འཇུག་ཅན་ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
ག་བ་ཨང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །ད་སའི་མཐན་ཅན་ཐ་མ་ 
སྟེ། །དྲག་པ་ཕོ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས། །དྲག་ཞན་ 
བར་མ་གསུམ་ད་དབྱེ། །དེ་བཞིན་ཞན་པ་མོ་ལ་ཡང་ ། _ 
ནང་གསེས་དྲག་ཞན་གཉིས་ དབྲེ་སྟེ། །ང་མ་ཡང་འཇུག་ 
ཅན་མོ་དང་། །ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །འ་ 
མཐའ་ཅན་རྣམས་ཤིན་ཏུ་མོ། །བར་མ་མ་ནིང་ན་ར་ལ། 
ཨང་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་ 
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མཐར་ཨོད་དང་། །མིང་གཞི་མ་ཉིང་རྗེས་སུ་ནི། །ཨང་ 
འཇུག་དང་བཅས་ཉུགས་པ་ན། །དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་ 
པར་འགྱུར། །མིང་ གཉི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི།  !ཨང་ 
འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་ 
པར་འགྱང། །དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་མ་ནིང་ཡིན། །མིང་ 
གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ཉེ། །ཨང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ 
ན། །དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར། །མཚན་གཉིས་ 
མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲགས། །མིང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས མྱ་ནི། 
ཨང་འཇུག་མེད་པད་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་གཞན་གང་དའང་ 
མི་འགྱར་བས། ། མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སུ་འདོད།། 
གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ཨོད་པའི་། །སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་ 
བ་ནི །རྗེས་འཇུག་གང་ལ་བཞུགས་པ་ཡི། །མེང་དེས་ 
བདག་གཞན་སོགས་གང་སྟོན། །ཕལ་ཆེར་མེང་དེའི་སྨོན་ 
འཇུག་གི །ནུས་པར་སྦྱར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ། །ཕྱི་མ་ 
ཇི་ལྟར་འགྱུང་བ་ནི།  །རྗེས་འཇུག་ཕོ ཡིས་ཕོ་ཡིག་གི། 
མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས་དེ་བཞིན་དུ། །མེོ་ཡིས་མོ་ཨི་ 
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མིང་མཐའ་དང་། །མ་ནེང་གིས་ནི་མ་ནིང་དྲངས། །དེ་ 
རྣམས་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ] །བརྗོད་བདེ་འདྲེན་ 
པའང་ཤིན་ཏུ་མང་། ། གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ། 
རྟགས་མཚུངས་པ་འམ་སྒྲ་མཐུན་པའི། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ 
དང་སླང་བསྡུ་སོགས། །སྔ་མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་ 
འདྲེན། །དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་ནི། །རྣམ་ 
དབེའམ་འཕྲད་ཅེས་མིང་ཆིག་དེའི། ། མཐའ་སྦྱར་མིང་དོན་ 
ལས་ཤེས་བྱ། །དེ་ཨང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ། །བརྗོད་པ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་སྟེ། །དབེར་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིན། །གསལ་ 
བྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཏུང་ | །ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ།། 
དེ་ལྟའི་བྱ་བཞི་ཨུལ་ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལ།། 
གཉིས་པ་ལས་སྱ་བྱ་བ་དང་| _།གཉིས་པའི་ཤང་ཚན་དེ་ 
ཉིད་དང་། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་ 
བྱས་པས་བྱ་བའི་ཨུལ། - །དེ་ཞམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ།། 
ཕན་ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོལ་ 
བུ། །ཕན་བྲོགས་ཨོད་ན་བཞི་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་སློང་ལ་ 
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སྦྱིན་ལྟ་བུ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་བ་ 
ངོ་ བོ་གཅིག་ཡིན་ན། །གཉིས་བའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དེ།། 
དཔེར་ན་སྷ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། །གང་ཞྲིག་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའམ། །གནས་དང་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་ 
གཏན་ནས་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞི་སྟེ།། 
དཔེར་ན་སྟེང་དྭ་མི་ཡོད་ལྟང། །ཆེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་ 
འདྲ་ན། །བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཚེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེར་ན་མཆུ་ 
ཟླ་ཤར་བ་ན། །ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ། ། རྣམ་དབྱེ་ 
གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་གསལ་བྱེད་ 
སྒྲ། ། སུ་ང་རུ་དཱ་ན་ལ་ཏྭ། ། ཨིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་ 
དང ། །མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེཞང་ཟེར། །འོན་ཀྱང་ 
ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ། །མེ་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས་གསུངས ། 
རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱོར་ཨུལ་དེས། ། ཉེ་འགྱངས་གང་དུ་བྱ་བ་ 
ཞིག །བྱས་ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །དཔེར་ན་བདག་གིས་ 
བཤད་ལྟ་བུ། །བྱ་བ་གཏན་ནས་མེ་བྱེད་པར། །སྔ་ཕྱི་ 
འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟོན་ན། །རམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྡེ།། 
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དཔེར་ན་བདག་གི་མིག་ལྟ་བྱ། །རྣམ་དབྱེ་གསུམ་དྲུག་གསལ་ 
བྱེད་སྨྲ། །ས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །གི་ཀྱི་གྱི་ 
འི་ཨི་ལྔ་ཡིན། ། གང་ཞྲིག་གང་ལས་བྱང་བ་འམ། །བྱེ་ 
དང་ཅྷུང་བའི་དོན་ལྡན་ན། །རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ།། 
དཔར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས་ལྟ་བུ། །གསལ་བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ 
ཧེ། །དགར་དང་སྡུད་པའང་ལྔ་པར་གཏོགས། །གཞན་ 
ཨང་ཆིག་དོན་གོང་འོག་དུ། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་སྒྲ། 
དང་དང་ཀྱང་ཨང་ཞང་སོགས་སྦྱོང། །རྣམ་གྭངས་ད་མས་དོན་ 
བསྐྱང་ན། །འབྱེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག་དགག་པ་དང་། །བདག་ 
དོན་ཨོད་ནྭ་ཐོག་མཐའ་རུ། །པ་སྡེའི་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་ 
འཇུག །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེ་ག་ཕྲད་ཀྱང་། །དོན་ལ་བསྙེགས་ 
ས་ཡོད་ན་སྦྱོང། །དེ་བཞིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཨོད་ན། །ལྷག་ 
བཅས་སྒྲ་སྦྱོར་ཆིག་དོན་ནི། །རྗོགས་ན་སླར་སྡུའི་སྒྲ་རྣམས་ 
སྦྱོར། །དགོས་པ་ཅི་ཕྱིང་འཇུག་ཅེ་ན། །མོ་ཡིག་དབྱངས་ 
དང་མི་ལྡན་ན། །ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་མི་ནས། །དེ་ 
ཕྱིང་དབྱངས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ། །ཕོ་ཡིག་དབྱངས་ལྡན་དེ་ 
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དག་ལཞང་། །རྗེས་འཇུག ་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །དོན་ 
གྱི་ངོ་ བོ་ཙམ་སྔོན་པའི། །མིང་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པང་རྣམས།། 
སྟོན་པའི་ཆི་ག་དང་དོན་ལྡན་པའི། །ངག་གི་བརྗོད་བ་ཡོད་ 
མིན་ཏེ། །ཨི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱང་ཞིང་། མིང་ 
གི་ཁོངས་ནས་ཆིགཕྱུངས་ནས། །ཆིག་གིས་དོན་རྣམས་སྔོན་ 
བས་སོ། །མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་མེད་ན་ནི། །མཐྱན་མོང་མཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི། ། ཤེས་བྱ་སྟོན་པཞང་མེད་པར་འགྱུང་།། 
དེ་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་གསུངས་པ་འདི་། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུང་ཅིག།། 
ཆིག་གླེས་ཙམ་འདྲ་ན་ཨང་། །དོན་ལ་ཁྱད་པང་ཤིན་ཏྭ་ 
ཆེ། །དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་ནོར་དོན་རྣམས་ 
འཆོལ་བ་གཅྲེས། །དོན་ལ་མི་རྨོངས་རྨོངས་པ་ཨང་།། 
ལུགས་འདེར་མཁས་མེན་གྱིས་བྱེད་དེ། །སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ 
མི་རྨོངས་ཞེས། །མཁས་པའི་གསུང་ལ་ཡོངས་སྱ་གྲགས།། 
འདི་ལ་མ་སྦྱངས་རོངས་ཆོད་ཀྱིས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ 
གྲུར་འཇུག་པ། །ཁཱ་སྙེས སེང་ལྤགས་གྱོན་པ་བཞིན། །ནམ་ 
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ཞིག་རྫེས་ངན་གསལ་བར་འགྱུང་། །དེ་ཕྱིང་བློ་གསལ་དོན་ 
གཉེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གཟུགས་བརྙན་ 
ཀུན། །གསལ་བར་འཆར་བའི་མེ་ལོང་འདིར། །ལ་ཁུར་ 
གཟིགས་མོར་སྤྱོན་དང་ཀྱེ། ། འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཆོགས་ 
མཆིས་ན། །གཟྱར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས།། 
ཅུང་ཟད་འབད་ལས་ཐོབ་པའི་་དགེས། །ཀུན་གྱིས་འདི་དོན་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །ཅེས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའི་ 
དོན་མདོ་ཙམ་ བརྗོད་པ་ དཀའ་གནད་ གསལ་བཞི་ མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི ། རང་གི་སློབ་བྱ་རྗེ་དྲུང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་ 
མཚོ་དང་ དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ནས་དགོས་ཚུལ་ལྟར། 
མཁས་མཆོག་སི་ཏུ་པང་ཆེན་དང་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པ་དྷམ་ 
བྱ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོ འི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་དབྱངས་ཅན་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱང་བའོ།། 
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༄༅། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་ པ་རིག་ལམ་གསེང་ཧགྱི པ 
ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
༄༅། །ན་མོ་མཉྫཛཱ་ཤཱི་ཡེ། མཁའ་ཁྱབ་ཤེས་བྱ་ 
ཡོངས་ཀྱི་གཤིས་ལུགས་ཆོས། །བརྗོད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་མངོན་གཟིགས་པ། །རྒྱལ་བ་ཀྭན་ལས་བཀའ་དྲིན་ 
ལྷག་པའི་མགོན། །དཀའ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ན་ 
རྒྱལ། །དས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་ལུས་པ། གཅིག་ 
བསྡུས་རང་གཟུགས་སྨྲ་བ་ངག་གི་ལྷ། ། བརྒྱད་གཉིས་ལང་ 
ཚོའི་འཇོ་སྙེག་གར་རྩེན་པ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་ 
དགེ་ལེགས་སྩེལ། །བརྐྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཆོས་ཚུལ་ཏམ་བུ་ 
རའི། །སྒ་ལས་དྲངས་བའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན།། 
སྐལ་བཟང་ཐོས་འཇིན་དཔྱིད་དྭ་འཇོ་མཛད་མ། །སྒྲ་ལྡན་ 
ལྷ་ཀྱེ་སྙིང་ལ་རོལ་བར་མཛོད། །དབྱངས་ཅན་ཐུགས་ལ་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི ། ། ཟབ་ཨང་ ས་བློ་གོས་མཐོ་རི་ ས་སྐྱེད་ 
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ཚལ་ལས། །ལེགས་འོངས་རྟགས་འཇུག་པད་མ་འཛུམ 
པའི་ཞལ། །རྣམ་དཔྱོད་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཀྭ་ 
ཡི་བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་རྣམས། །བརྡ་དག་སྦྲང་ 
རྙིའི་དགའ་སྟོན་སྤྱོད་འདོད་ན། །ལེགས་བཤད་མེ་ཏོག་ 
ཁ་སྒོ་ཤྱེ་བའི་དུས། །དགའ་བའི་གླུ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
ཞུགས་པང་རིགས ། །དེ་ལ་འདིར་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བརྟི་ཏ་ 
ཆེན་པོ་དྲངལ་ཆུ་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་བོས་ 
མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྨད་དྭ་བྱང་བ་རྟགས་འཇུག་དཀའ་ 
གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་འདེ་ཉིད་ས་བཅད་རྒས་བ་སོགས་ 
དོར་ནས་མདོར་བསྡུས་སུ་འཆད་པ་ལ་གསུམ ། མཆོད་ 
བརྗོད། བརྩམ་པར་དམ་བཅའ། གཞུང་དོན་དངོས་སོ་།། 
དང་པོ་མཆོད་བརྗོད་ལ་ཡང་རྒྱ་སྐད་དང་བོད་སྐད་གཉིས་ལས་ 
དང་བྱོ་ཧ་སྐད་ཀྱི་སྒོ་ཞས་མཆོད་བརྗོད་ནི། ན་མོ་མཉཛུ་ཤྲི་ 
ཡེ། ཞེས་པ། བུང་ཐོགས་ཁ་བ་ཅན་པ་སྟོད་མངའ་ 
རི་ས་སྐོང་གསུམ་རྗིང་བུ་ལྟ་བུ ། བང་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ 
ཡུར་བ་ལྟ་བུ། སྨད་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཞིང་ས་དང་འདྲ་་ 
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བར་ཡོད་ལ། ད་ལ་ཡང་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོ་གཉིས་ལས་ 
བོད་དབུས་ གཙང་གི་སྐད་དུ།  ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
མཉཿཛུ་འཇམ། ཤཱི་དབལ། ཡེ་ལ་སེ། འཇམ་དབལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་བ་བོད་སྐད་ 
ཀྱི་སྒོ་ཞས་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ནི } རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བའི་ 
ཡི་ཤེས་དཔྱིད། །གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་བ།། 
ཇི་བཙུན་བརན་པའི་ཞཁོང་ལོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ 
ཞབས་བཏུད་ནས། །ཞེས་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་གཅིག་5ཱ་བསྡུས་བའི་་དཔྱིད་ 
དེ་སྙིང་པོ། །གཞོན་ནཱ་ན་ཆོད་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་བར་རོལ་བ། རྗེ་བཙུན་བརན་བའི་གཁོང་ལོ་བྟེ་ 
འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་ བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་ཁ་ཤརོན་ 
མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀི་ལམ་མ་ཧོང་བར་ སྟོན་བའི་ཐམས་ 
ཅད་མཐྱེན་པ་དྣ་རྨ་བྷ་དྲ་སོགས་དངོས་བརྒུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས ་པ་ཆེན་པོས་བཏུད་ནས། 
ཞེས་པའི། །གཉིས་བ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་ནི། མཁས་ བི 
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མཆོག་ཐོན་མིའི་ཐུགས་མཚོལས། །བྱུང་བའི་བརྡ་སྤྲོད་ 
ཕྱི་མོ་མཆོག །རགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙིང་པོའི་དོན །། 
མདོར་བསྡས་ཆིག་གིས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་པ། གངས་ 
ཅན་སྲ་ལའི་སྨན་ལྗོངས་འདིར་མཁས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་སྐར་ 
ཆོགས་ལྷར་ྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཐོན་ 
མི་ཉིད་ཀྱི་ཐུཌ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་བྱང་བའི་ཡུལ་གངས་ 
ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་འམ་ 
མ་ཕྱི་ཞམ་གཞི་འམ་རྩ་བ་མཆོག་ཧཱ་གྱུང་པ་སུམ་རྟཌ་གཉིས་ 
ལས་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་སྙི ང་བོའི ་དོན་, རྣམས་མ་ ཚང་བ་ 
མེད་པར་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆིག་གི ་སྒོ་ནས་གསལ་བར་བྱ ། 
ཉེས་པའོ། །གསུམ་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ནི། སྤྱིང་ན་ 
དབངས་མོ་གསལ་བྱེད་པོ། །དེ་ཕྱིར་ཀླལི་མུམ་ཅུ་པོ ། 
ཞེས་པ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་སྨྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པ་སྟེ སྤྱིར་ཡི་གེ་ལ་དབྱེ་ན་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ 
སུ་ཡོད། དེ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཆོན་པར་ 
བྱེད་པ། ཨི་སྟེ་གི་གཱ། ཨཱ་སྟེ་ཞབས་ཀུ། ཨི་སྟེ་འགྲེང་ 
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བུ། ཨོ་སྟི་རྣ་རུ་བཞི་ནི་མོ་ དང་། ཀཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཀ་ནས་མནི་བར་གྱི་ཡི་གེ་མུམ་ཅུ་བོ་རྣམས་ 
ནི་ཕོར་ཤེས་པར་བྱ་འོ། [ཞེས་པ་འོ། །ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་ 
འབའ་ཞིག་ལ། །ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་ལྔང་དབྱེ་སྟེ། །ཞེས་ 
པ། ཕོ་ཡིག་སུམ་ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ནང་གསེས་སྡེ་ཚན་སོ་ 
སོང་དབྱེ་ན་ལྔར་འགྱུང་ཏེ། ལྔ་གང་ཞྭེ་ན། ཕོ་དང་། 
མ་ཉིང་དང་ ། མོ་དང་། ཤིན་ཧྭ་མོ་དང་། མོ་གཤམ་སྟེ་ 
ལྗང་འགྱར་རོ། །འབའ་ཞིག་ནི་།ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ དོན་ནོ ། 
དེ་ལྔའི་དང་པོ་པོ་ནི། ཀ་ཅ་ཏ་པ་ཙ་རྣམས་པོ། །ཞེས་པ། 
ཀ་དང་། ཅ་དང་། ཧ་དང་ བ་དང་། ཙ་བཅས་ལྔ་པོ་ 
དེ་རྣམས་ཕོ་ཡིག་གོ །གཉིས་པ་མ་ནིང་ནི། ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ 
ཚ་མ་ནིང་། ཞེས་པ། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། ཕ་ 
དང་། ཚ་བཅས་ལྔ་ནི་མ་ནིང་གི་ཡི་གེ་འོ། །གསུམ་བ་མོ་ 
ནི ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལཱ་ཞྭ་ཟ་འ་ཡ་ཤ་ས་རྣམས་མོ། །ཞེས་ 
པ། གདང་། ཇ་དང་། ད་དང་། བ་དང་། ཛ་དང་། 
ཝཱ་དང་། ཞྭ་དང་། ཟ་དང་། འ་དང་། ཡ་དང་། ཤ་ 
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དང་། ས་བཅས་བྱར་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་མོ་ཡེག་གོ། 
བཞི་པ་ཤིན་དུ་མོ་ནི། ང་ཉ་ན་མ་ཤིན་ཧཱ་མོ། །ཞེས་པ། 
ང་དང་། ཉ་དང་། ན་དང་། མ བཅས་བཞི་པོ་ཤིན་ཏུ་མོའི་ 
ཡི་གེ་འོ། །ལྔ་པ་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ནི། ར་ལ་ཧ་ཨ་མོ་ 
གཤམ་སྟེ། །ཞེས་པ། ར་དང་། ལ་དང་། ཧ་དང་། 
ཨ་དང་བཅས་བཞི་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་འོ། །མ་ནི་མཚན་ 
མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པ། ་ཨ་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཨིན་པར་མ་ཟད། སྒྲ་རྩོལ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པས་མཚན་མེད་ཅེས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ་ཟེང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ འོ། །སྔོན་འཇུག་ལྔ་ 
ཡི་བ་ཡིག་ཕོ། །ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཤད་བ་སྟེ | རང་གི་འཇུག་ཨུལ་དྭ་གྱུར་བཞི་མིང་གཞིའི་ 
སྔོན་དྭ་འཇུག་པའི་་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ནི། ལེགས་བཤད་ལྗོན་ 
དབང་ལས། ག་ད་བ་མ་འ་སྔོན་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟར་ 
སྔོན་འཇུག་ལྔ་པོ་དེའི་ནང་ནས་བ་ཨིག་ནེ་ཕོ ཡིན་ནོ། །ག་ 
ད་མ་ནིང་ཞ་མོ་ཡིག །ཅེས་པ། ག་ད་གཉིས་སྔོན་འཇུག་ 
གི་མ་ནིང་དང་། འ་མོ་ཡིག་ཅེས་པ་འ་ཞི་མོ་དང་། མ་ 
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ན་ཤིན་ཏུ་མེར་འགྲུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྣམས་གང་ལ་གང་ 
འཇུག་ན། །ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་བི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པ་བཤད་པ་སྟེ། གོང་དྭ་བཤད་པའི་ཡེ་གེ་དེ་ ་རྣམས་མིང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ལ་སྔོན་འཇུག་གང་འཇུག་ཅེ་ན། །ཕོ་ཡིག་ - 
བ་ནི་ཀ་ཅ་ཧ། །ཙ་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན། །ཛ་ཞ་ཟར་ཤ་སང་ 
འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། ཀ་དང་། 
ཅ་དང་། ཏ་དང་། ཙ་དང་། ག་དང་། ང་དང་། ཇ་དང་། 
ཉ་དང་། ད་དང་། ན་དང་། ཛ་དང་། ཞྭ་དང་། ཟ་དང་། 
ར་དང་། ཤ་དང་། ས་བཅས་ཡི་གེ་བྱར་དྱུག་པོ་ཞདི་རྣཾས་ 
ལ་འཇུག་ཅིང་ཀ་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་འདོགས་གསུ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བཀའ།, བསྐ། བཀྱེ། བཀྲ། 
བསྐྱངས། ཅ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་དཔེར་ན། བཅས། 
བཅོམ། བཅག ལྟ་བྱ། ཏ་ལ་རང་བེཌ་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇུག་སྟེ་དཔེར་ན། བཏབ། བཏུད། བཏགས] བརྟགས། 
བལྟ། བསྟར། ལྟ་བུ། ཙ་་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་ཀྱིས་འཇུག་ 
བ་ནི། བཙལ། བཅོས། བཙུགས། བརྩེགས། ལྟ་བྱ། 
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ག་ལ་རྐྱང་འདོགས་བརྩེགས་གསུ་གྱིས་འཇུག་པ་ནི། བགོ། 
བགྲང། བགྱིས། བརྒལ། བསྙོམས། ལྟ་བུ། ང་ལ་བརྩེཌ 
འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ནཾ། བརྔམས། བསྔགས། ལྟ་བུ། 
ཇ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་།ོ་ནས་འཇུག་པ། བརྗེས། བརྗིད། 
ལྟ་བུ། ཉ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོ་ནས། བརྙན། བསྙེན། 
ལྟ་བུ། ད་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཉི། བདེ། 
བརྡ། བལྡག །བསྡད། ལྟ་བྱ། ན་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ཁོ་ 
ནས། བརྣག བསྣམས། ལྟ་བུ། ཛ་ལ་བརྩེགས་འཕུལ་ 
ཁོ་ནས་འཇུག་པ་ནི། བརྗེས། བརྫིསྲ། ལྟ་བུ། ཞ་ལ་རྐྱང་ 
འཕུལ། བཞག བཞི། བཤེས། ་ལྟ་བུ། ཟ་ལ་རྐྱང་འདོཌ་ 
གཉིས། དབེང་ན། བཟང་། བཟི། བཟུང་། བཟེད། 
བཟོ། བཟླས། ལྟ་བུ། ར་ལ་འདོཌ་འཕུལ་ཁོ་ནས་འཇུག་ 
པ་ནི། བརླབས། ལྟ་བུ། ཤ་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ཁོ་ནས་ 
འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན། བཤད། བཤེས། ལྟ་བྱ། ས་ 
ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀྱེས་ཞའཇུག་པ། བསམ། བསུ། 
བསེ། བསོས། བྲསས། བསྲུངས། བྲསེཾས། བྲསོས། 
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བླླབ།, ལྟ་བུ། མ་ནིང་ག་ནི་ཅ་ཧ་ཙ། །ཉ་ད་ན་ཞྭ་ཟ་ 
ཨ་ཤ། །སར་འཇུག །ཅེས་བ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ 
ག་ནི་མིང་གཞིའི། ཅ་དང་། ཏ་དང་། ཙ་དང་ ། ཉ་དང་། 
ད་དང་། ན་དང་། ཞྭ་དང་། ཟ་དང་། ཡ་དང་། ཤ་དང་ | 
ས་བཅས་ བྱར་གཅིག་ལ་རྐྱང་འཕུལ་ །ོ་ནས་ འཇུག་པ་ ནི ། 
གཅོད། གཏེར། གཅོ ། གཉེན། གདོང་། གནད། གཞལ། 
གཟིགས། གཡང་། གཤེགས། གསུང་། ལྟ་བུ། མ་ 
ནིང་ད་ཡིག་ནི། ཀ་པ་ག་བ་ང་མར་འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་ 
འཇུག་གི་མ་ནིང་ད་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི། ཀ་དང་། པ་དང་། 
ག་དང་། བ་དང་། ང་དང་། མ་བཅས་དྲུག་པོ་འདི་རྣས་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་ ། དེ་ཡང་ང་ལ་རྐང་འཕུལ་དང་གཞན་ལྔ་ལ་རྐྱང་ 
འདོགས་གཉིས་ཏེ། དཔེར་ན། དཀར། དཀྱིལ། 
དཀྲིགས། དཔལ། དངྲལ། དབྱིད། དགའ། དགྲ་ 
དགྱེས། དབང་། དབྲི། དབྱིབས། དངུལ། དམའ། 
དམིགས། དཔྱལ། ལྟ་བུ། མོ་ཡིག་འ་ནེ་ག་ཇ་ད།། 
བ་ཛ་ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚང། །ཞེས་པ། ག་དང་། ཇ་དང་། 
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ད་དང་། བ་དང་། ཛ་དང་། ཁ་དང་། ཆ་དང་། 
ཐུ་དང་། ཕ་དང་། ཚ་དང་། བཅས་བྱར་པོ་ལ་མོ་ 
ཡིག་ཞ་འཇུག་བ་ལས། ག་ལ་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་ནི། འགའ། འགྲོ། འགྱེལ། ཇ་ལ་ 
རྐྱང་འཕུལ་ནེ། འཇལ། ད་ལ་ཏྱང་འདོགས་དཔེ་ནཾ། 
འདབ། འདི། འདྲ། བ་ལ་རྐྱང་འདོགས་དཔར་ན། 
འབའ། འབྲོག འཐྱོར། ཛལ་རྐྱང་འཕུལ་ནི། འཛེར། 
འཛུམ། འཇོལ། །་ལ་རྐྱང་འདོགས། འཁོང། འཁྱུལ། 
འྲབྲེ། འཁྱེང། ཆ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། འཆད། འཆང་། 
ཞཆར། ཐ་ལ་རྐྱོང་འཕུལ། འཐོབ། ཕ་ལ་རྐྱང་འདོགས། 
ཞཕར། འཕྲེང་། འཚྱི། ཚ་ལ་རྐྱང་འཕུལ། འཚལ། 
ལྷ་བུ། ཤིན་ཏཱ་མོ་ཨི་མ་ཡེག་ནི། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་ག་ཇ་ད།། 
ཛ་ང་ཉ་ན་རྣམས་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏ་ 
མོ་མ་ཡིག་ནི་མིང་གཞིའི། ཁ་དང་། ཆ་དང་། ཐ་དང་། 
ཆ་དང་། ག་དང་། ཇ་དང་། ད་དང་། ཛ་དང་། ང་དང་། 
ཉ་དང་། ན་བཅས་བྱར་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ཁ་ག་གཉིས་ 
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ལ་རྐྱང་འདོགས་དང་།  གཞན་མ་རྐྱངའཕུལ་དཔེང་ན། 
མཁའ། མཁྲིས། མྱེན། མཆིས། མཐོང་། མཚུངས། 
མགོན། མགིན། མྱཤོགས། མཇལ། མདའ། 
མཛོད། མངའ། མཉམ། མནན། ལྟ་བུ། ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནེ་སྒྲ་རྩོལ་དྲག་པར་འཇུག། 
མ་ཉིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པ། སྒྲ་རྩོལ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཟིར་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་མེང་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་སྒྲ་སྟེ་སྐད་གདངས་ཆེ་བ་དང་། རྩོལ་ 
བ་ཞེས་པ་དབྱགས་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སྒྲ་ 
རྩོལ་དྲག་པར་འཇུག་པ་དང་། མ་ཤིང་ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་ 
རྩོལ་ཆ་སྙོམས་རན་པ་སྟེ་འཚམས་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་ 
འ་ཡི་ག་ནི་སྒྲ་རྩོལ་ཞན་པ་སྟེ་ཆུང་བཞི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ 
དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི་སྒྲ་རྩོལ་མོ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ 
ཞན་པས་ན་མཉམ་པས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཅི་ཕཱིར་འཇུག་པར་ 


རར 
བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་བོ་དེ་རྣམས་འཇུག་ 
ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིང་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐོག་མར་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། །ལས་ 
གང་ཞིག་ལ་ྱེད་པ་བོ། །གཞན་དང་དངོས་སྱ་འབྲེལ་བ་ 
ཡི། །དབང་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པོ་དང་། །དེ་ཡི་བྱེད་པ་ 
གཉིས་པོ་ནི། །དངོས་པོ་བདག་ཡིན་བྱ་ཡུལ་དང་། །བྱ་ 
བ་གཉིས་པོ་དངོས་པོ་གཞན། །ཞེས་པ། སྔོན་འཇུག་ 
གི ཅི་ཕྱིང་འཇུག་གི་གཞུང་དོན་ཞིབ་ཏྭ་ཤེས་པ་ལ་ཐོག་མང་ 
འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་ཧེ། ལས་སམ་བྱ་ཨུལ་ལ་ 
བྱབ་ཞྲིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་ བདག་གཞན་དས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་ 
བ་འཇུག་ལ། ལས་སམ་བྱ་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་རྒྱུ་མེད་ན་ 
བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཇུག དེ་ལ་བྱེད་ 
པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་ འབྲེལ་བའི་དབང་དྭ་ བྱས་ནས་བྱེད་ 
པོ་གང་ཟག་དང་དེའི་བྱེད་པ་ནི་ ཤིང་གཅོད་པ་ལྟ་བུར་མཆོན་ 
ན་སྟ་རེ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ནི། བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་བདག་ཡིན། དེས་བསྒྲུབ་པར ་བྱ་བའི་ཨུལ་གྱི་དངོས་ 
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པོ་དང་བྱ་བ་ གཉིས་པོ་ནི་བདག་གཞན་ གཉིས་ཀྱི་ ནང་ནས 
གཞན་ཡིན། དེ་ཨང་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ནེ་ཤིང་ཡིན་། 
བྱ་བ་ནི་ཤིང་གཅོད་པའི་་ལས་ཀ་ སྣ་རེའི་འདེགས་འཇོགས་ 
དང་ཤིང་དུམ་བུར་བཏུབ་པ་སོགས་ཡིན། དཔེང་བརྗོད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། ཤིང་གཅོད་པོ། ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་འདི ་ལྟ་བུས་ བྱེད་པོ་གང་ཟག་ ཤིང་མཁན་ གོ་བས་བདག་ 
གཞན་གཉིས་ནས་བདག་ཡིན། གཅོད་པང་བྱེད། གཅོད་དོ།། 
ལྟ་བྱ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་དུ 
བྱེད་པ་སྟ་རེ་དང་དེ་འདེགས་པའི་བྱ་བ་གོ་དགོས། བདག་ 
གཞན་གཉིས་ནས་དེ་ཡང་བདག་ཡིན། གཅད་བྱ། གཅད་ 
པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའེ་ཤིང་། ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ཚོག་བརྗོད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱང་ཡང་ དོན་གཅིག་ཅིང་ བྱ་ ཡུལ་ གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་སྐབས་བྱ་ཨུལ་ཤིང་གེ་དགོས་ 
ཤིང་བདག་གཞན་གཉིས་ནས་གཞན་ཡིན། གཅད་པར་བྱ། 
གཅད་དོ། །ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ཨུལ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བྱ་བ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་བ་ཡིན། འདི་སྐབས་སྟ་ 
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རེ་འདེགས་པའི་བྱ་བ་ཤིང་གི་སྟེང་དྭ་བབས་ནས་ཤིང་བཀས་ 
པ་དང་དུམ་བུར་འགྲོ་བ་སོགས་ གོ་དགོས་ཤིང་བདག་གཞན་ 
བཉིས་ནས་གཞན་ཡིན། བདག་གཞན་བཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
དེ་ལྟར་བློ་ལ་བཞག་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། དེ་ 
བཞིན་བྱེད་པ་བོ་གཞན་དང་། དངོས་སུ་འབྲེལ་མིན་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ཞདས་པ་དང་། བྱ་བ་བྱེད་འགྱུང་ 
མ་འོངས་དང་། བྱེད་བཞིན་པ་ནི་ད་ལྟ་བ། །ཞེས་པ། གོང་ 
དུ་བདག་གཞན་སོ་སོར་ དབྱེ་བ་ དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་ 
དང་དངོས་མྱ་འབྲེལ་ཡང་རུང་། མ་འབྲེལ་ཡང་རུང་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ན་ཨང་། བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ནི་འདས་བ་དང་། དཔེར་ 
ན། ལྷ་བསྒྲབས། ཤིང་བཅད། ལྟ་བུ་དང་། བྱ་བ་ 
བྱེད་འགྱུར་ནི་མ་འོངས་པ་དཔེར་ན། ལྷ་བསྒྲུབ། བསྒྲབ་ 
པར་བྱ། བསྒྱུབ་བྱ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ལྷ། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་པར་བྱ། 
གཅད་དོ། །གཅད་བྱའི་ཤིང་། འདེ་རྣམས་དུས་གསུམ་ 
ནས་དས་མ་འོངས་པ་ཡིན། བྲ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་ད་ལྟར་བ་ 
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ནི་དཔེར་ན། ལྷ་སྒྲབ། སྒྲབ་བོ། སྒྲབ་བཞིན་པ། སྒྲུབ་ཀྱིན་ 
འདུག སྒྲབ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད། ཤིང་གཅོད་པར 
བྱེ ! གཅོད་དོ། །གཅོད་བྱེད། གཅོད་བཞིན་པ། གཅོད་ 
ཀྱིན་འདུག ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡིག ཡང་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་ཟེར་རྒྱུ་འདི་ངོས་འཛིན་ཡག་པོ་ཤེས་དགོས་ 
པས། གཏོད་པོ་དང་། སྒྲུབ་པ་བོ། ལྟ་བུ་ཞདི་རྣམས་བྱ་ 
བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་བེད་པ་ཡིན། གཅོད་པར་ 
བྱེད། གཅད་པར་ཤྱ། གཅད་དོ། སྒྲུབ་པར་བྱེད། བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ། བསྒྲུབ་བོ། ལྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ 
ནས་བྱ་བ་ཡིན། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་ 
བྱའི་ཤིང་། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་ 
བྱའི་ལྷ། ལྟ་བྱ་འདི་རྣམས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
ལས་ཟེང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདེའི་གཤམ་དུ། 
ལས་དང་བྱ་ཡུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཨང་བྱེད་པ་ལ གཅོ་ཕལ་ གཉིས་ཡོད་པས་ གཅོད་པ་པོ་ཤིང་ 


༢ ༢, 


གཅོད་མཁན་གང་ཟག་དེ་གཅོ་ བོ་ཨིན། ' གཅོད་བྱེད་སྟ་ངེ་ 
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ནི་ཕལ་པ་ཡིན། ཤིང་གཅད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་བྱེད་པ་ 
པོ་ལ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་དང་། དྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཨོད་པའི་བྱ་བ་ 
གཉིས་ཨོད་དེ། སྔ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་རྩོལ་བ་ཞེ་བྱེད་པ་ 
པོ་ཤིང་མཁན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་གསལ་བྱད་ཀྱི་སྒྲ་ནི། གཅོད་ 
པར་བྱེད་ཟེར་བ་འདི་ཡིན། ཤིང་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ཆ་ནེ་ 
བྱ་ཡུལ་ཤིང་གི ་སྟེང་དྭ་ཨོད་ཅིང་། དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱེ་སྒྲ་ནི། 
གཅད་དོ། གཅད་པར་བྱ། ཞེས་བ་འདི་ིན་ནོ། །འདི་སྐབས་ 
མཁས་པ་སོ་ སོའི་བཞེད ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་བོ་འདུག་ཀྱང་ 
རང་ལུཌ་འདི་ལྟར་འཐད་ པར་སེམས་སོ། །ཡང་གོང་དྭ་ 
དངོས་པོ་བདག་ཡིན་ཞེས་པའི་དངོས་པ་དེ་རྟགས་འཇུག་རྩ་ 
བ་ན་དངོས་སུ་གསུངས་མེད་པས་གསར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མ་ 
སྦྱར་ན་རེ་ཞིག་གོ་བདེ་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་ཅན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡིན་ཟེང་བ་གུ་དོག་ཞབའ་ཞིག་གོ །དེ་ཕྱིར་ 
དུས་གསུམ་དབྱེ་བས་ནི། །བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་ངག་གི་ནི། 
སྦྱོང་བ་ཀུན་ལ་ཁུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིང་ 
ཞདས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནི་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་ 
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སྦྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་།ུབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའོ། །དེ་ཨང་ 
གོ་བདེ་བར་བརྗོད་ན་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་ཡིན་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་ཨང་ན་དས་འདས་པ་ཡིན་དགོས། ཡང་ན་ 
དུས་མ་འོངས་པ་ཡིན་དགོས། ཨང་ན་ད་ལྟ་བ་ཡེན་དགོས། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བདག་གཞན་དབེ་བས་དེ་ཅམ་དུ། 
ཁྱབ་པ་མིན་ཨང་བྱད་པོ་དང་། བྱ་ཨུལ་བསྡུ་ཕྱིར་དབྱེ་བ་ 
དེ། །མཛད་ནས་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི། །བྱ་བྱེད་ 
ཤམས་ཀྱང་དེ་ཁོངས་བསྟུས། །ཞེས་པ། བདག་གཞན་ 
གྱི་དབྱེ་བས་བྱེད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ ཁྱབ་པ་དེ་ཅམ ་དྭ་མ་ཁུབ་ 
ཀྱང། འོ་ན་གང་ལ་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། གདུགས་སྱ་འཁྱིར། 
ཆུར་འཁྱིལ། ཌྟ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་དྭས་གསུམ་གྱི་དབྲེ་ 
བས་ཁུབ་ཀྱང་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ་སྟེ་བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བཞི་།ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་སོ། །བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པའི་དགོས་པ་ནི། . སྒྲུབ་པ་པོ། 
བསྒྲབ་བྱའི་ལྷ་། ལྟ་བྱ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་ཡུལ་གྲིས་བསྡུ་ 
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བའི་ཕྱིར་དཱ་དབྱེ་བ་དེ་མཛད་ནས། དེའི་ཞར་ལ་བདག་ 
གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆིག་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་དེ ་བོངས་བསྡུས་ཞེས་པའོ། | །བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
ཤཾད་མཚུངས་བདག་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ཇི་སྟར་ 
ཡིན་སྙམ་ན། སྒྲུབ་པར་བྱེད། ཅེས་པའི་ཚོག་འདི་སྒྲབ་ 
པ་བོ་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡན་པས་བདག་གཞན་གཉིས་ 
གྱི་ནང་ནས་བདག་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས། བསྒྱུབ་པར་བྱ། 
ཞེས་པ་འདི་་བསྒྲུབ་བྱའི ་ལྷ་ཞེས་པ་དང་ཤེད་མཚུངས་ཡིན་ 
པས་ བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཞན་གྱི་།བོངས་སུ་ 
བསྡུས། །ཡང་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མ་མཛད་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་སྙམ་ན། མ་མཛད་ན་སྐྱོན་འདི་ལྟར། དབེར་ན། 
སྐལ་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབས་ལྟ་བྱའི་ཆེ། བསྒྲུབས་ 
ཞེས་པའི་ཆིག་།ོ་ནས་དུས་འདས་པ་གོ་ནས་ཀྱང་། སྐལ་ 
ལྡན་དང་སངས་ རྒྱས་དེ ་ཇི་ལྟ་བུ་ ཡིན་ནམ་སྙམ དོགས་པ་ 
འབྱང་བའི་སྐྱོན་ཡོད། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པས་ 
སྐལ་ལྡན་དེ་བདག་བྱེད་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྒྲབས་པར་ 
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བྱ་བ་གཞན་དེ་ཡིན་པ་བདེ་ བླག་ཏུ་གོ་བའི་དགོས་བ་ཡོད་ 
པས་དེའི་ཕྱིང་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ 
དུས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། །བདག་གཞན་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པ། 
བསྫུ་བའི་དོན་དྭ་ཤེས་དགོས་པར། གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག 
ཞ་ཡིག་སྐབས། །ཐྱེད་ལས་ཅམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །དངོས་ 
པོ་བདག་ལའང་འཇུག་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ། དེས་ན་ 
འདས་པ། མ་འོངས་པ། ད་ལྟ་བ་བཅས་དུས་གསུམ་ 
ད་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ 
ཁུབ་བཞམ་མ་ བསྔས་པ་ ལྕགས་གསེང་ དྭ་གྱུར་ལྟ ་བྱ་དས་ 
འདས་པ་དང་། ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར་ལྟ་བྱ་དེས་མ་འོངས་ 
པ་དང་། གདུགས་འཁྱིལ་གྱིན་འདྭུག འཁྱིར་བཞིན་ 
པའོ། ལྟ་བུ་དུས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་སུ་བསྡུ་བའི་ དོན་དྭ་ཤེས་ 
དགོས་པར་ གསུངས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག ་འ་ཡིག་སྐབས་བྱེད་ 
ལས་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡེ། ཆོས་འཆད་པ་པོ། འཆད་ 
པར་བྱེད། ལྟ་བུ་དངོས་པོ་བདག་ལའང་འཇུག་བ་མཐོང་ 
ངོ། །ཞེས་ངའོ། །དེ་ལྟར་ངེས་ནས་ཕོ་ཡིག་བ། །ཞེས་ 
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པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་ངེས་ནས་སྔོན་འཇུག 
གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། དྭས་འདས་པ་དང། གཞན་གཉིས་ལ་ 
འཇུག་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཉེ། ཞེས་པའོ། བསྒྲུབས་སོ། ལྟ་བུ་ 
ཞདས་པ་དང་། །ཞེས་པ། བསྒྲུབས་སོ། བཀང་། བཅད། 
ལྟ་བུ་འདི་རྣམས་དྭས་ ཞདས་པ་ ཡིན་པས དེས་མཆོན་ནས་ 
རྒྱ་ཆེར་ཤེར་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ 
ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་གཞན་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། ཕོ་ཡིག་ 
བསྒྲཔ་བྱའི་ལྷ་སོགས་ དངོས་ པོ་གཞན་ལ་ འཇུག་པའི ་དཔེ་ 
ནི། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ། བཅག་ 
བྱ།། བཅག་བྱའི་རྡོ། ལྟ་བུ། . མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་པོ་ནི་ 
ཞེས་པ། སྔོན་ཞཇུག་མ་ཞིང་ག་དང་ད་གཉིས་པོ་ ནེ་དངོས་པོ་ 
བདག་དང་། དངོས་པོ་གཞན་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་བཅས་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ དང་པོ་ དངོས་ པོ བདག་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། བཅོད་པ་པོ་དང་གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་པར་ 
འགྱུར་དང་དཀྲི་བ་པོ། །དཀྲེ་བར་བྱེད་དང་དཀྲི་བར་འགྲུར། 
ཞེས་སོགས་དངོས་པོ་བདག་དོན་དང་། །ཞེས་པ། ཤཾང་ 
སཱ ཡགའང་ཁྱ། 
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གཅོད་པ་པོ། གཅོད་བྱེད། གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་པར་ - 
འགྱུར་རོ། སྣལ་མ་དཀྲི་བ་པོ། དཀྲེ་བར་བྱེད། དཀྲི་བང་, 
འགྱུད། གསོད་པ་པོ། གསོད་བར་བྱེད། རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་ 
པ་པོ། དཀྲུག་པར་བྱེད། ལྟ་བུ་དངོས་པོ་བདག་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དོན་དྭ་གོ་བར་བྱའ། །གཉིས་པ་གཅད་བྱའི་ཤིང་དང་ 
གཅད་པར་བྱ། |དཀྲི་བྱའི་སྣལ་མ་དཀྲི་བར་བྱ། །ཞེས་ 
སོགས་དངོས་པ་གཞན་དོན་དང་། །ཞེས་པ། མ་ནིང་ག་ད 
གཉིས་གཅད་བྱའི་ཤིང་སེགས་དངོས་པོ་གཞན་དོན་དུ་འཇུག་ : 
པ་ནི། གསད་བྱ། གསད་པར་བྱ་བ། གསད་བྱའི་ལུག 
དགག་བྱ། དགག་པར་བྱ་བ། དགག་བྱའི་སྐྱོན ལྟ་བུ 
གསུམ་པ། གཅོད་བཞིན་པ་དང་དཀྲི་བཞིན་པ། ཞེས་ 
སེགས་ད་ལྟ་སྒྲུབ་ཆེད་འཇུག ཅེས་པ། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་ དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་ བྱེད་བཞིན་ 
པ་ད་ལྟ་བར་འཇུག་པ་ནི། -ཤིང་གཅོད་བཞིན་པ། གཅོད་ , 
ཀྱིན་འདུག སྣལ་མ་དཀྲི་བཞེན་པ། དཀྲི་ཡིན་འདུག དོན 
གཉེར་བཞིན་པ། གཉེར་གྱིན་འདྭག ཞོ་དཀྲོག་བཞིན་པ། 
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དཀྲོག་པའི་སྒང་ཡིག་ ལྟ་བྱ་བྱེད་ལས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ཆིཿ ག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར ་པ་འདི་རྣམས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཆེད་དུ་འཇུག་གོ། །མོ་ཨིག་ཞ་ནི་བདག་དངོས་དང་། བདག་ 
དོན་ཕལ་བ་དང་། དུས་ད་ལྟ་བ་དང། མ་འོངས་པ་བཅས་ 
བཞི་ལ་འཇུག དང་བོ་བདག་དངོས་ནི། མོ་ཡིག་ཞ་ནི་ 
འཆད་པ་བོ། །འཆད་བར་བྱེད་དང་འཆད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
སོགས་དངོས་པོ་བདག་དངོས་དང་། ཞེས་པ། ཆོས་འཆད་ 
བ་བོ། འཆད་པར་བྱེད། འཆད་པང་འགྱུར། མདུད་ 
བ་འགྲོལ་བ་པོ། འགྲོལ་བྱེད། འགྲོལ་བར་འགྱུར། དེ་ 
སོགས་དངོས་པོ་བདག་ཨིན་པས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིང་འཇུག་ 
གོ། །གཉིས་བ་བདག་དོན་ཕལ་བ་ནི། འགྲོ་བ་པོ་དང་ 
འགོ་བར་བྱེད།  ཅེས་སོགས་བདག་དོན་ཕལ་པ་དང་། 
ཞེས་པ། མོ་ཡིག་བདག་དོན་ཕལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་དཔེ་ཞེ། 

་ད་འགྲོ་བ་པོ། འགྲོ་བར་བྱེད། འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། 
མགོ་འཁོང་བ་པོ། འཁོར་བྱེད། ཕྱོགས་ཤར་ནས་འཆང་བ་ 
པོ། འཆད་བྱེད། ་འོད་འཚར་བ་བོ། འཆེར་བྱེད། སོགས་ 
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བྱ་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་པཞམ་ཐ་ མི དད་བར་སྣང་བའི་བདག་ 
དོན་ཕལ་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །གསུམ་བ་དས་ད་ལྟ་བ་ནི། 
འཁིལ་ལོ་ཞེས་སོགས་ད་ལྟ་བ། །ཞེས་པ། ཆུ་འཁྱིལ་ལོ །། 
འཁྱིལ་བཞིན་པ། གདན་ལ་འཁོད་བཞིན་པ། འཁོད་ 
ཆུས་ཡིན། མེ་འབར་བཞིན་བ། བདེ་བར་འཆོ་བཞིན་པ། 
སོགས་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡས་པའི་དུས་ད་ལྟ་བ་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་བའོ། །བཞི་པ་དུས་མ་འོངས་པ་ 
ནི། འཁྱིལ་བར་འགྱར་སོགས་མ་འོངས་འཇུག །ཅེས་ 
བ། ཆུ་འཁྱིལ་བར་འགྱུར། སྨན་འཇུ་བར་འགྱུར། ལུས་ 
འཆོ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་སོགས་བ་བྱ་བྱེད་ཐ་མི་དད་ད་སྣང་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་འགྱུར་ མ་འོངས་བ་བསྒྲུབ་པའི་་ཕྱིར་འཇུག་ 
གོ། །ཤིན་ཧུ་མོ་ཨི་མ་ཡིག་ནི། །བདག་གཞན་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པར་འཇུག དེ་ཨང་བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
མཁྱེན་པ་པོ། མཁས་བར་བྱེད། ལྟ་བུ། གཞན་ལ། 
འཇུག་བ་ནི། མཁས་བྱ། མཆོད་བྱ། མཆོད་པར་ 
གཱ ཉཱ་ཐུ། དུས་འདས་པ་ལ་འཇུག་བ་ནི། མཉྱེན་ཧོ།། 


་མོམ་ཡིག་ནི་ཐདཿ ང་དྲུས་གསུམ་ 
རླ ལ་སོནའདགིཤིན མོ་མཡགཞིབད གགཞན་གཉིས་དང་རུས་གསུམ་སྟེ་རིད་ 
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མཁྲས་པར་བྱས། མགུ་ཐར་བྱས། ལྟ་བུ། དྲུས་དཱ་ལྟ་ཐར་ 
འཇུག་པ་ནི། མཁེུན་བཞིན་པ། མཇལ་བཞིན་པ། མཐུན་ 
གྱིན་འདུག །ལྟ་བུ། མ་འོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞི། མཁས་ 
པར་འགྱུར། མཛའ་བར་འགྱུང། མཐུན་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་ 
ཀུན་ལ་མཉམ་པར་འཇུག་གོ། །འོན་ཀྱང་བྱེད་པོ་གཞན་ 

དངོས་དང་། འབྲེལ་བའི་འདས་ལ་འའི་སྔོན་འཇུག མེད་ 
པར་ངེས་ཤིང་ག་དྭ་ཉུང་། ཞེས་བ། འོན་ཀྱང་བྱེད་པོ་ 
གཞན་དང་དངོས་སྱ་འབྲེལ་བཞི་འདས་ཆིཿ ག་རྣམས་ལ་འའི་ 
སྔོན་འཇུག་མེད་པར་ངེས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་ག་ད་གཉིས་ 
ཀྱང་ཉུང་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་པའོ། །ད་ལྟ་བ་ལ་བའི་སྔོན་ 
འཇུག ཉུང་ཞིང་མགོ་ཅན་ད་ལྟ་བར། བས་འཕུལ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ཙམ། ཞེས་པ། ད་ལྟ་བའི་ཆིག་རྣམས་ལ་བ་ 
ཡིག་གི་སྔོན་འཇུག་ཉུང་བར་མ་ཟད།  ར་ལ་སའི་མགོ་ 
ཅན་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ བ་འཕུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་ 
ཡིན། ཞེས་པའོ། གཞན་ཡང་བས་འཕུལ་ཅན་ཕལ་ཆེང། 
བྱེད་པ་པོ་ནི་ད་ལྟ་དང་། བྱ་ཨུལ་མ་འོངས་བང་བསྡས་ 
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ནས། །ཞེས་པ། གཞན་ཡང་བའི་འཕུལ་བརྟེན་ཅན་ཕལ་ 
ཆེར་བྱེད་པ་པོདང་། „ བྱ་ཡུལ་གཉིས་ལས་བྱེད་པ་བོ་ནི་ད་ 
ལྟ་བའི་ཁོངས་དང་། བྱ་ཨུལ་མ་འོངས་པའི་ཁོངས་སྲ་ 
བསྡུམ་ནས་དྭས་འདས་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་ . 
པ་དང་། བསྐལ་ཆོག་བཅས་བཞི་རུ་དབྱེ་བར་བྱའོ། །དང་ 
པོ་ ནི། འདས་ལ་བས་འཕུལ་ཡང་འཇུག་ཡོད། ཅེས་ 
པ། མགོ་ཅན་འདས་ཆེག་རྣམས་ལ་བ་སོགས་སྔོན་འཇུག་ 
དང་ཨང་འཇུག་གཉིས་ཀ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། ལྟ་ 
བསྒོམས། ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནེ། ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཀ་མེད། ཅེས་པ། ད་ལྟ་བཞི་ཆེག་རྣམས་ལ་སྔོན་འཇུག་ 
ཡང་འཇུག་གང་ཡང་མི་འཇུག་པའི་དཔེ་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ། 
སྒྲུབ་བྱེད། སྒྲབ་པར་བྱེད། སྒྲུབ་པོ། ལྟ་བུ། གསུམ་པ། 
མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མེད། ཅེས་པ། མ་ 
འོངས་པའི་ཆོག་རྣམས་ལ་འཕུལ་ཡོད་ཡང་ཞཇུག་མེད་པའི་ 
དཔེ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ། པསྒྲུབ་པར་བྱ། བསྒྲབ་བྱའི་ 
ལྷ། ལྟ་བུ། བཞི་པ་བསྐུལ་ཆི་ག་རྣམས་ལ་ཨང་འཇུག་ 
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ཡོད་མེད་གཉིས། དང་པོ་ཡོད་པ་ནེ། བསྐྱལ་ཆིག་འཁྱལ་ 
མེད་ཨང་འཇུག་ཡོད། །ཅེས་པ། བསྐུལ་ཆོག་རྣམས་ 
ལ་འཕུལ་བརྟེན་སྔོན་འཇུག་མེད་ཅིང་། ཡང་འཇུག་ཡོད་ 
པའི་དཔེ་ནི། སྒྲུབས་ཤེག སྤངས་ཤིག ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ཨང་འཇུག་མེད་པ་ནི་། སྐབས་འགར་འདས་དང་བསྐུལ་ 
ཆིག་ལ། ། ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་ཐུས་པའང་ཡོད། །ཅེས་པ། 
འདས་ཆིག་ དང་བསྐྱལ་ཆིག་ ཕལ་ཆེར་ལ་ ཨང་འཇུག་ཐོབ་ 
ཀྱང་། སྐབས་འགར་འདས་པ་དང་བསྐུལ་ཆིག་གཉིས་ལ་ 
ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་ཐུས་པ་སྟེ་ཆོག་བའང་ཡོད་དེ། འདས་ 
པ་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་ཐུས་བ་ནི། བྱས། འདས། བལྟས། 
ལྟ་བུ བསྐུལ་ཆིག་ལ་ས་རྐྱང་སྦྱར་བས་ཐུས་པ་ནི། གྱིས་ 
ཤིག། ལྟོས་ཤིག སྐུས། ལྟ་བུ། ཇེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་བྱཅ་པོ་ཡི། །ག་ད་བ་ས་བཞི་རྣམས་ཕོ། །ང་མ་ 
འ་གསུམ་མོ་ཡིན་ཅིང་། །ན་ར་ལ་གསུམ་མ་ནིང་སྟེ།། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཀུན་ལ་འཇུག །ཅེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་སྟེ། ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། ར་ལ 
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ས་རྣམས་རྗེས་འཇུག་བཅུ། ཞེས་པ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ 
ཨི་གེ་བྱང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནང་གསེས་དབེ་ན་གསུམ་དུ་ཡོད། 
གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཕོ་དང་། མོ་དང་། མ་ནིང་སྡེ་ 
གསུམ་དུ་འགྱུང་རོ། །དང་པོ་ནི། ག་དང་། ད་དང་། 
བ་དང་། ས་བཅས་ བཞི་ནི ་ཕོ་ཡིག་ ་གོ། །གཉིས་པ། 
ང་དང་། མ་དང་། ཞ་བཅས་གསུམ་ ནི་མོ་ཡིག་གོ།། 
གསུམ་པ། ན་དང། ར་དང་། ལ་བཅས་གསུམ་ནི་ 
མ་ནིང་གི་ཡི་གེའོ། །དེ་རྣམས་མིང་གཞིའི་ཡི་གཀུན་ལ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཞོ། །ཞེས་པའོ། ཇི་ལྟར་འཇུག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཨིན་ཏེ། ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག 
ཚུལསྐྲ་ གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒའི་འཇུག་ཚུལ་དང་། 
དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནཾ། དང་པོ་སྒྲ་ཡི་ 
འཇུག་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པ། དང་པོ་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ 
དེ་ལ་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་གསུམ་ནི་ མིང་གཞིའི་ ཡི་གེ་གང་ 
ལ་ཞུགས་ཀྱང་ བརྗོད་པའི་ སྒྲ་གདངས་ ལ་འང 


དུང་། མོ་གཉིས་ི་ག་གདུངས་ཞན་བུར་འཇུག་བ་དྲང་། 
༈ཟུ་ཤད་པ་ ་རྗིས་འཇུག་རྣམས། 
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ཞིང་གསུམ་ནི་བར་མ་སྟེ་སྒྲ་གདངས་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕོ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་སྒ་རྩོལ་དྲག་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ 
རབ་དང་། དེ་ཁས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་བར་མ་རྣམས་སྐེས་བླ་ 
འབྲིང་དང་། དེ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་སྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཕོ་ཡི་ག་ཡིག་ཡང་འཇུག་ 
ཅན། །སྒྱེས་བྱ་རབ་དང་། ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཕོ་ག་ཡིག་ལ་ཨང་འཇུག་ས་ ཞུགས་ན་སྐྱེས་བྱ་རབ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན། མདོ་བཀླགས། དོན་གཟིགས། ལྟ་བུ་དང་། ཕོ་ 
ཡིག་བ། ཡང་ཞཇུག་ཅན་རྣམས་སྐྱེས་བྱ་འབྲིང་། ཞེས་ 
ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱབས། བསྒྲུབས སྟོབས། 
ལྟ་བྱའོ། །ག་བ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། ད་སའི་ 
མཐན་ཅན་ཐ་མ་སྲེ། ཞེས་པ། ག་དང་བ་གཉིས་ཡང་ 
འཇུག་མེད་པ་དང་ ། ད་སའི་མཐའ་ཅན་ཏེ་ད་དང་ས་རྗེས་ 
འཇུག་ཏུ་ཨོད་པ་ནྣམས་སྙེས་བུ་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
བདག མཆོག ཁབ། རབ། ཡོད། བསྟོད། སྐེས། 
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. བཞེས། ལྟ་བུའོ། །དྲག་པ་ཕོ་ལཞང་ནང་གསེས་གྱིས། 
དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དྭ་དཔྱེ། །ཞེས་པ། དྲག་པ་ 
ཕོའི་ཡི་གེ་ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དག་པ་སྐྱེས་བྱ་རབ་དང་། 
བར་མ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ཞན་པ་སྩེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་བཞིན་གསུམ་དུ་འགྱུར་རེ། །དེ་བཞིན་ཞན་པ་ 
མོ་ལ་ཡང་། ནང་གསེས་དྲུག་ཞན་གཉིས་དབྱེ་སྟེ། ཞེས་ 
བ། ཕོལ་སྐྱེས་བྱ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དེ་བཞིན་དྭ་ཞན་པ་ 
མོ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་དྲག་པ་མོ་དང་། ཞན་པ ཤིན་ཏུ་མོ་ 
སྟེ་གཉིས་མྱ་དབྱེ་སྟེ། ང་མ་ཨང་ཞཇུག་ཅན་མོ་དང་། ཞེས་ 
པ ། ང་དང་ ¦ མ་གཉིས་ཨང་འཇུག་ཅན་རྣམས་དྲག་པ་ 
མོ་ཙམ་ཨིན་ཏེ། དཔེར་ན། བཞེངས། གངས དབྱིངས། 
བྱམས། བསྒམས། རྣམས། ལྟ་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ། ང་མ་ཡང་འཇུག་མེད་པ་དང་། །འ་མཐའ་ཅན་རྣམས་ 
ཤིན་ཏུ་མོ། ཞེས་པ། ང་དང་མ་གཉིས་ཡང་འཇུག་མེད་ 
པ་དང་། འ་དང་བཅས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱེ་མཐའ་ཅན་ 
ཏེ་རྗེས་འཇུགི་ཤིན་ཏུ་མོ་ཡིན་པའི་དཔེ་ནི། མཐོང་། ཞིང་། 
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གསུམ། གཏམ། བཀའ། དགའ། མཁའ། མདའ། ལྟ་ 
བུའོ། བར་མ་མ་ནིང་ན་ར་ལ། །ཡང་ཞཇུག་ཨོད་དམ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞི་ཕོ་ཡིག་མཐར་ཡོད་དང་། མིང་ 
གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སྱ་ནི། ཡང་འཇུག་དང་བཅས་ཉུགས་ 
པ་ན། དྲག་དང་འཕྲད་བས་དྲག་པར་འགྱུར། ཞེས་པ། 
སྒྲ་གདངས་ བར་མ་མ་ནིང་ ན་ར་ལ་གསུམ་བོ་ འདི་ལ་ཡང་ 
འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་ མིང་གཞི་ཕོ་ ཡིག་གི་མཐར་ 
ཡོད་པ་དང་། མིང་གཞི་མ་ནིང་གི་རྗེས་སུ་ཨང་འཇུག་ 
དང་བཅས་ཏེ་ ཞུགས་པ་ན་ སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་ འཕྲད་པ་ 
ཨིན་པས་དྲག་པར་འགྱུར་ཧེ། དཔེར་ན་མིང་གཞི་ཕོ་ཡེག་ 
དང་འཕྲད་པནི། ཀུན། དཀོན། བཀར། བཀོལ། སྐྱལ། 
ཅན། གཅེརད། བཅོལད། གཏན། བསྟནད། དཔོན། སྤར། 
དབལ། སྤེལད། བརྩོན། བཅི་རད། སུལད། སོགས་སོ།། 
མིང་གཞི་མ་ནེང་གི་རྗེས་སྲ་ཨང་འཇུག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་ 
ན། འ།ཁབོནད། ཆརད། ཐྭརད། ཕུལད། ཚརད། ལྟ་བུ་ 
དྲག་དང་འཕྲད་པས་དྲག་པར་འགྱུར་བའོ། འདི་སྐབས་ 
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སི་དྲང་ལ་གཉིས་ཅུང་མི་འྲད་བ་འདྭག མང་གཞི་མོ་ཡིག་ 
རྗེས་སུ་ནི། ཡང་འཇུག་མེད་བང་ཞུགས་པ་ན། ཞན་ 
དང་འཕྲད་པས་ཞན་པར་འགྱུར། ཞེས་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་ 
མེང་གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ནི་ཡང་འཇུག་མེད་པར་ཞུགས་ 
པ་ན་ཞན་དང་འཕྲད་པས་ཞན་བར་འགྱར་ཏེ། དབེང་ན། 
འགྲན། འགོར། མགུལ། ལྗོན། འཇུར། མཇལ། དོན། 
འབར། འཛུལ། གཞོན། ཟླར། ཞོལ། གཡེན། བཤོར། 
གསལ། སོགས་སོ། །དེ་གཉིས་འགྱུར་བ་མ་ཞིང་ཡིན། ཞེས་ 
བ། གོང་གི་དྲག་ཞན་གཉིས་པོ་དེ་འགྲུར་བ་མ་ནིང་སྟེའགྱུང 
བ་ཞེས་པའི་ དོན་ནི མིང་གཞི་ དྲག་པ་དང་འཕྲད་ན་དྲག་པ་ 
དང་། མིང་གཞི་ཞན་པ་དང་འཕྲད་ན་ཞན་པརའགྱུང་བ་ 
སྟེ་རང་གསོ་མི་ཟིན་བས་ན་འགྱར་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མིང་གཞི་མོ་ཡིག་རྗེས་སུ་ནི། །མང་འཇུག་དང་བཅས་ཤུགས་ 
པ་ན། །དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལྡན་ཕྱིར། །མཚན་གཉིས་ 
མ་ནིང་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ། ན་ར་ལ་གསུམ་མིང་ 
གཞི་མོ་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ཨང་འཇག་དང་བཅས་ཏེ་ཞུགས་པ་ 
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ན་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀའི་ཆ་དང་ཕྡན་པའི་ཕྱིར། མཚན། 
གཉིས་མ་ནིང་ཞེས་ ་གགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བསྒངད། 
བརྒལད། འཇལད། དོནད། དབེནད། འཛརད། བཞརད། 
ཟིནད། ཟྱརད། འོནད། གཡུལད། .༨ཤར་ད། གསོལད། ལྟ་ 
བྱ་མེང་གཞི་མོ་ཡིག་དང་འཕྲད་པས་མོ། འི་ཆ་དང་ལྡན། ཨང་ 
འཇུག་ཕོ་ཨིག་དང་འཕྲད་བས་ཕོའི་ཆ་དང་ལྡན་པས་མཚན་ 
གཉིས་དང་། རྗེས་འཇུག་།ོ་རང་མ་ནིང་ཡིན་པས་མཚན་ 
གཉིས་མ་ཞེང་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མེང་གཞི་མ་ནིང་རྗེས་སྱ་ 
ནི། །ཡང་ཞཇུག་མེད་པར་ཞུགས་པ་ན། །དྲག་ཞན་ 
གང་དའང་མི་འགྱུར་བས། །མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སྱ་ 
འདོད། ཅེས་པ། མིང་གཞི་མ་ནིང་ཁ་ཆྭ་བ་ཕ་ཚ་ལྔའི་ 
འང་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མཁན། འཁོར། ཁལ། 
ཆེན། འཆར། འཆལ། མཐུན། བུར། འཕྲོལ། ཕན། 
འཕུར། འཕེལ། ཚོན། ཚུར། འཚོལ། ལྟ་བུ་མིང་གཞི་ 


ལོར 


དང་ རྗེས་འཇུག་གཉིས་ཀ་མ་ནིང་ཡིན་ཅིང་ཕོ་ མོ འི་མཚན་ 
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མ་གང་ཡང་མེད་པས་མཚན་མེད་མ་ནིང་ཞེས་སྱ་འདོད་དོ།། 
གཉིས་པ་ནི། གཉིས་པ་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི། །ཞེས་ 
པ། བགཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
སྔ་མ་གཇ་ལྟར་འགྱང་ཐ་ཐཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཞི། སྔ་མ་གང་ལྟར་ 
འགྱུར་བ་ནི། །རྗེས་འཇུག་གང་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །མེང་ 
དེས་བདག་གཞན་སོགས་གང་སྟོན། ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་ 
དེ་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ཉིད་མིང་མཐའ་སོགས་ 
ལ་ལྟོས་ནས་ སྔ་མང་གྲུབ་པ་ ཡིན་པས་ དེས་ བདག་གཞན 
སོགས་གང་དང་གང་སྟོན་པ་ནི། ཕལ་ཆེད་མིང་དེའི་སྔོན་ 
ཞཇུག་གི། །ནུས་བང་སྦར་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་། - ཞེས་ 
པ། ནེང་དེས་དོན་གང་སྟོན་པ་ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་སྔོན་ 
བདག་གཞན་ དུས་གསུམ་ སོགས་ གང་ཡིན་རྟོགས་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏ། དཔེར་ན། ཇེས་འཇུག་ཕོ་བཞི་ཅི་རིགས་པར་ 
དས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པ། བསླིགས། བསྒྲབས། བཀག 
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བཏབ། བཤད། བརྡས། ལྟ་བུ། བདག་ལ་འཇུག་པ་ནི། 
འགྲོགས་བྱེད། འདེབས་བྱེད། འགོག་བྱེད། སྒྲུབ་བྱེད།སྡུད་ 
ཕྱེད། མཛེས་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་གཞན་ལ་འཇུག་ 
པ་ནི། གདགས་བྱ། དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ། བརྗོད་བྱ། 
ལྟ་བུ་དང་།  བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་ 
དུས་ད་ལྟ་བར་ཞཇུག་པ་ནི། འཕགས་བཞིན་པ། འཇུག་ 
བཞིན་བ། འགྲུབ་བཞིན་པ། འཁོད་བཞིན་ག དགྱེས་བཞིན་ 
བ། དུས་མ་འོངས་པར་འཇུག་པ་ནི། འབྱིང་པར་འགྱུང། 
འཇིབ་པར་འགྲུར། གཞུག་པང་འགྱང། འཐོབ་པར་འགྱུང། 
.ཞཆད་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་དང་། དེས་མཚོན་ནས་མོ་གཉིས་ 
དང་མ་ནིང་གསུམ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། མིང་རྐྱང་ཙམ་ 
ཉེ། གདུགས། སོབས། བདག གཡབ། ཆོད། དྭས། 
ལྟ་བུ་དང་། ཞུགས་ཤིག སྒྲུབས་ཤིག ལྟ་བུ་བསྐུལ་ཆིག་ 
དང་། དེ་ལྟང་སྔོན་འཇག་ལ་ལྟོས་པ་གཅོ་བོར་གསུངས་པའི་ 
ཞར་ལ་སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་ གོང་བཞིན་བདག གཞན་སོགས་ 
སྟོན་ནུས་པའང་ཤེས་དགོས་པ་ནི། རྟོགས་བྱེད། རྟེགས་ 
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ཟིན། རྩོམ་བྱེད། གླེང་བྱ། སྐོང་བཞིན་པ། སྟོན་པར་འགྱུར། 
སྐྱོབས་ཤིག བྱས། ལྟ་བུ་དང་། ད་སའི་ཡང་འཇུག་གིས་ 
ཞདས་པ་རང་དབང་དྭ་སྔོན་པ། དཔེར་ན། གྱུངད། འདས། 
བྱས། གྲགས། ལྟ་བུནོ། །དེ་ལྟར་སའི་འཇྔག་གསུམ་གྱིས་ 
ཞདས་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག 
པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་མ་ འཇུག་ཡུལ་བདག་གཞན་ 
སོགས་གང་ཡིན་ཆོག་གོགས་ཀྱིས་བསྒུང་བའི་ནུས་པང་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ། ཕྱེ་མ་ཇི་སྟར་འགྱུར་བ་ནི། 
ཞེས་པ། ཕྱི་མ་དག་གི་མིང་མཐའ་ཇི་ལྟར་འགྲུང་བ་རྣམ་ 
དབྱེ་སོ་ སོ འི་ཐོབ་ཐང་ལ་དབབེ་ན་བཞི་ལས་དང་པོ་ནི། རྗེས་ 
འཇུག་ཕོ་ཡེས་ཕོ་ཡིག་གི །མིང་མཐའ་གཞན་དྲང་། །ཞེས་ 
བ། མེང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇག་རཉྟགས་གསུམ་གང་ 
ཨིན་པ་དེའི་མིང་དེ ཉིད་ཀྱི་ ཆ་ནས་མཐང་ སྦྱོང་དགོས་པའི་ 
མིང་མཐའ་ཡེན་ན་རྟགས་མཐུན་པར་ འདྲེན་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
རྗེས་འཇག་ཕོས་མེང་གཞི་ཕོ འི་མིང་མཐའ་འདེན་པ། དབེད་ 
ན།_ ཧྟོག་པ། དཔྱིད་ཀོ བྲད་ཀ ཀཉིས་ཀ མཁྱེནད་བོ། 
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འཐོརད་པ། དགོངས་པ། ལྟ་བྱུ། གཉིས་པ། མོ་ཡིས་མོ་ 
ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །ཞེས་པ། གོང་དཱ་རྗེས་འཇུག་ཕོས་ཕེ་ འེ་ 
མིང་མཐའ་དྲངས་བ་དེ་ བཞིན་ད་ མོ་ཡེས་མོའི་མིང་མཐའ་ 
དྲང་བང་བྱ་སྟེ། དབེར་ན། གསིང་མ། ཐམ་ག སྙིང་ག 
དགའ་བ། ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ། མཧིང་གིས་ནི་མ་ནང་ 
དང་། ` །ཞེས་པ། རྗེས་འཇུག་མ་ནིང་གིས་མིང་གཞི་མ་ནིང་ 
དྲང་བར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། དབུན་ཁ། དབྱར་།། སྤར་ 
ཁ། འཕལ་ཁ། གསལ་ཁ། ལྟ་བུ་དང་། དེ་རྣམས་རྟགས་ 
མཚུངས་འདྲེན་ཚུལ་ཏེ། ཞེས་པ། གོང་གི་དེ་རྣམས་རྗེས་ 
འཇུག་གི་རྟགས་དང་མེང་གཞིའི་རྟགས་རྟགས་མཚུངས་པར་ 
འདྲེན་ཚུལ་ཡིན་ཧེ། ཞེས་པའོ། བཞི་པ། བརྗོད་བདེ་ 
འདྲེན་པཞང་ཤིན་ཏུ་མང་། །ཞེས་པ། གཙོ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
མེང་མཐའ་དང་མཐུན་པར་འདྲེན་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
ཕྱིངས་བརྗོད་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་ 
སྤྱོད་དང་བསྟུན་དགེསོ་པ་སེགས་ཀྱིས་འདྲེན་ཚུལ་ཡང་ ཤིན་ཏུ་ 
མང་བར་འབྱུང་སྟེ་ དེ་ ་རྣམས་ཀྱང་ ཧྱེ་བྲག་ མ་འཇིངས་ཕར་ 
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རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དབེར་ན། ཕོས་མོ་དྲངས་པ། 
ཐོག་མ། ལྟ་བྱ་དང་། མོས་ཕོ་དྲངས་པ། ཁང་པ། ལྟ་བུ་ 
དང་ ། མ་ནིང་གིས་མོ་དྲངས་པ། ཐལ་མོ། ལྟ་བུ་དང། 
མ་ནིང་གིས་ཕོ་དངས་པ། ཆང་པ། ལྟ་བྱ་མང་དྭ་བྱང་བ་ 
ཤེས་དགོས་པར་མ་ཟད། གཞན་ཡང་བརྡ་རྙིང་ལ་རྟགས་ 
མཚུངས་འདྲེན་པ་ཤིན་ཧཱ་མང་ཡང་ སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ཞུ་ 
དག་མང་བས་ནུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟང་དཔེང་ན། བརྡ་ 
རྙིང་རྟགས་མཚུངས་དྲངས་པ་ནི། བྲག་ཅ། དཀོན་ཅོག 
རིན་ཅེན། ལྟ་བུ་ལ་བརྡ་གསར་ནེ། བྲག་ཆ། དཀོན་མཆོག 
རིན་ཆེན། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་རྟོགས་དགོས་པའི་ 
གནད་དེ་ ། །བརྗོད་བདེ་དྲེན་ཚུལ་རྣམས་རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱང་ 
བརྗོད་བདེ་ ་གཅོ་ བོར་བྲས་ནས ་སྒྲ་མཐུན་དྲངས་པ་ཡིན་པས་ 
སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀའི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པར་གནས་ 
སོ། །གཞན་ཡང་མིང་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱེ། །རྟགས་ . 
མཚུངས་བཞམ་བླ་མཐུན་པའི། །རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་དང་སླར་ 
བསྡུ་སོགས། སྔ་མའི་ཤུགས་དང་མཐུན་པར་འདྲེན། །ཞེས་ 
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པ། གོང་གི་མིང་མཐའ་འདྲེན་ཚུལ་སོགས་བཤད་ཟིན་པ་ 
དེ་ལས། གཞན་ཡང་ནྣམ་དབྱེ་དང་དེ་མིན་ཆོག་ཕྲད་འདྲེན་ 
ཚུལ་ནི བཤད་མ་ཐག་པའི་མེང་མཐན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་མའི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་་ཤུགས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེ་སོགས་རྟགས་ཕན་ཚུན་ 
མཚུངས་པའམ་བརྗོད་བདེའི་སྒྲ་མཐུན་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ 
ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ། གཉིས་པ་ལས་སུ་ཤྱ་བ། 
གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ བཞི་པ་དགོས་ཆེད། ལྔ་པ་འབྱུང་ 
ཁུངས། དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ།། བདུན་པ་རྟེན་གནས། བརྒྱད་ 
བ་བོད་པའི་སྒྲ་བཅས་བརྒྱད་དང་ | དངོས་སུ་བསྟན་བ་ 
སླང་བསྡུ། སོགས་ཁོངས་ནས་ཐོན་པ་ལྷག་བཅས། འབྱེད་ 
སྡུད]  བསྣན་པ། བདག་སྒྲ། ཆེག་རྒྱན། ཆེ་ 
སྐབས་སོགས་ཀྱང་མིང་སྔ་མའི ་ཤུགས་དང་མཐུན་པ་ ཕྱི་མ་ 
འདྲེན་དགོས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུབ།་ 
ནི། །རྣམ་དངྱེའམ་འཕྲད་བཅས་མིང་ཆེག་དེའི། །མཐར་ 
སྦྱར་མིང་དོན་འས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་ 
ད་དག་ནང་གསེས་གང་ལ་གང་འཇུག་བ་ནི། རྣམ་དབྱེའམ་ 
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དེ་མིན་ཆིག་ཕྲད་བཅས་མིང་ཆིག་རྣམས་ དེའི་མཐུར་སྦྱང་ 
རྒྱུའི་མིང་དོན་འོག་མ་ལས་ལེགས་པར་ཤེས་པང་བྱའེ་ཞེ་ས་ 
པའོ། །དེ་མང་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཙམ། །བརྗོད་པ་རྣམ་ 
དབྱེ་དང་བོ་སྟེ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ཀ་བ་བཞིན། །གསལ་ 
དྱེད་བོད་ཀྱི་སྐད་ལ་ཉུང་། །ཞེས་པ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ 
ཨང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་རྣམ་དབྱེ་དང་བེ་ཡིན 
ལ་དེའི་གསལ་བྱེད་ནི། དཔེང་ན། བུམ་པ། ཀ་བ། ལྷ། 
ལྟ་བྱ་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ ཉིད་དག་རྣམས་སོགས་ཡིན་ཡཨང་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ལ་ཤིན་ཏཱ་ཧུང་ངོ་ ། ། ཞེས་ 
པའོ། །ལས་དང་བྱ་ཨུལ་དོན་གཅིག་སྟེ། །དེ་ལྟའི་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ། །བྱ་བ་བས་པར་སྟོན་བ་ལ། གཉིས་ 
པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་ | །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དང་།། 
བཞི་པ་དགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་ཡང་། །བྱ་བ་བྱས་བས་ 
བྱ་བའི་ཡུལ། །དེ་ཞམ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ལ། །ཕན་ 
ཐོགས་མེད་ན་གཉིས་པ་སྟེ། །དཔེར་ན་ཤར་དུ་ཞགྲོ་ལྟ་བུ།། 
ཞེས་པ། ལས་དང་བ་བའི་ཨུལ དོན་གཅིག་སྟེ་དེ་ལྟ་བྱའི་ 
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རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་དང་། - གཉིས་པའི་ནང་ 
ཚན་དེ་ཉིད་དང་། བཞི་པདགོས་ཆེད་གསུམ་འདྲ་བར་སྣང་ 
མོད། དྲ་ནམས་ཀྱི་དབེ་བ་གང་གིས་འབྱེད་ན་བྱ་བ་བྱས་ 
པས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་འམ་དེ་དང་འབྲེལ་ བ་ལ་ཕན་ཤོཌ་མེད་ 
ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡེན་ཏེ། དཔེར་ན) 
ཤར་དཱ་འགོ། ལྷ་བུའོ། ཕན་ཐོགས་ཡོད་ན་བཞི་པ་ 
སྟེ། །དབེང་ན་སློང་ལ་སྦྱིན་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ། བྱ་ 
བྲ་བས་པས་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ་དེ་དང་འདྲེལ་བཞི་ལས་ལ་ 
ཕན་ཐོཌ་ཨོད་ན་རྣམ་དེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན། སློང་མཁན་ལ་སྟེང། ཞིང་ 
དྱ་ཆུ་འདྲེན་ལྟ་བྱའེ། །ཕན་ཐོགས་མེད་ཀྱང་བྱ་ཨུལ་དང་ །། 
བྱ་བ་ངོ་བེ་གཅིག་ཡིན་ན། །གཉིས་པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད་དེ།། 
དཔེར་ན་རྩ་རུ་གསལ་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ། བྱ་བ་བྱས་པས་ 
བྱ་བའི་ཨུལ་དེ་ལ་ཕན་བྲོགས་མེད་ཀྱང་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་བྱ་ 
བ་གཉིས་བོ་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་དཔབེ་གཉིས་པཞི་ཞང་ 
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ཚན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དཔེར་ན། ལྷ་རུ་གསལ། འོད་ 
དཱ་འཚོར། ལྟ་བུའོ། །གང་ཞིག་གང་ལ་བརྟེན་པཞམ།། 
གནས་དང་ཡོད་པའི་དོན་ཙམ་ལས། །བྱ་བ་གཏན་ནས་ 
མི་ཕྱེད་ན། །རྣམ་དབྱེ་བདན་པ་གནས་གཞྲི་སྟེ། །དཔེར་ 
ན་སྟེང་དུ་མི་ཡོད་ལྟར། །ཞེས་པ། ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་ 
གང་ལ་བརྟེན་པཞམ་གནས་པཞམ་ཡོད་པའི་དོན་སྟོན་པ་ཙམ་ 
ལས་བྱ་བ་གཏན་ནས་ མི་བྱེད་པ་ཡིན་ན་རྣམ་དབྱེ་ བདུན་པ་ 
གནས་གཞི་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྟེང་དུ་མི་ཡོད། དབུས་ 
སུ་ཇོ་བོ་བཞུགས། ལྟ་བུའོ། །ཆེ་སྐབས་གཉིས་དང་དོན་ 
འྲད་ན། །བདུན་པའི་ནང་ཚན་ཆེ་སྐབས་ཏེ། །དཔེང་ན་ 
ཆུ་ཟླ་ཤར་པ ན། །ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས་ལྟ་བུ། །ཞེས་ 
པ། ཆོ་དང་སྐབས་བཉིས་ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་ 
པའི་ནང་ཚན་ཆེ་སྐབས་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན། ཧོར་ཟླ་དང་ 
པོ་ཤར་བ་ན་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་ཚུགས། ལྟ་བུའོ། །རྣམ་ 
དབེ་གཉིས་བཞི་བདུན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་གསལ་ 
བྱེད་སྒ། །སུ་རུ་ར་དཱ་ན་ལ་ཏཱ། | ཡིན་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ 
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ལ་སྒྲ་དང་\ །མཐུན་པས་ལ་དོན་རྣམ་དབྱེའང་ཟེར། [ཞེས 
པ། རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ། བཞི་པ། བདུན་པ། གཉིས་ 
པའི་ནང་ཚན་དེ་ཉིད། བདན་པའི ་ནང་ཚན་ཆེོ་སྐབས་བཅས་ 
ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ནི། སུ་ 
དང་། རུ་དང་། ར་དང་། དྭ་དང་། ན་དང་། ལ་དང་ | 
ཏུ་བཅས་བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཞིང་ ། ཕལ་ཆེར་ལ་སྒྲ་ 
དང་འཇུག་ཚུལ་མཐུན་པས་ན་ལ་དོན་དང་། ཆེག་གྲོགས་ 
ཀྱེ་ དབང་གིས་རྣམ་དབྱེར་གྱར་ཆེ་ལ་ དོན་གྱི ་རྣམ་དབྱེའང་ 
ཟེར་རོ། །འཇུག་ཚུལ་མཐུན་ལུགས་ནེ། དབུས་སུ་ 
འགྲོ། དབུས་ལ་འགྲོ། ལྟ་བུ་མཐུན་པས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་ན་ལ་དེ་ཉིད་ལ། །མི་འཇུག་སྨྲ་བའི་སྒོ་ལས་གསུངས།། 
ཞེས་པ། འོན་ཀྱང་ན་ལ་གཉི་ས་ནི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པའི་ 
ནང་ཚན་དེ་ཉིད་ལ་མི་འཇུག་པ་སྨྲ་སྒོ་མཆོན་ཆ་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། སྨྲ་སློ་ལས། ད་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན། །དེ་ཉིད་ 
དག་ནི་ལྷག་པ་ཡེན། །གསུངས་སོ། འདིར་ཡང་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་མ་ངེས་པའི་ཆོག་སྨོས་པ་དཔེར་ན། ལྷ་ན་གསལ། 
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འོད་ལ་འཆེར། ལྟ་བུ་སྦྱར་མི་རུང་བའི་དོན་ཧོ། །རྣམ་དབྱེ་ 
གང་ལ་སྦྱོར་ཨུལ་དེས། །ཉེ་འགྱང་། གང་དྭ་བ་བ་ ཞིག །བྱས་ 
ན་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་སྟེ། །དཔེར་ན་བདག་གིས་བཤད་ལྟ་བུ།། 
ཞས་པ། རྣམ་དབྱེ་གང་ལ་སྦྱོང་ཨུལ་དེས་ཉེ་བ་དང་འགྱང་བ་ 
གང་རིགས་སྱ་བྱ་བ་ཞིག་བྱས་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་ 
སྟེ། དཔེར་ན། བདག་གིས་བཤད། མིག་གིས་ལྟ་ལྟ་བུ་ཉེ་ 
བ་དང་། མིག་གིས་ཤེལ་རྩེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ད་ཡང་ཨང་དཱ་ལེགས་པར་བལྟས་སོ། །ལྟ་བུ་འགྱང་བའོ།། 
བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བྱེད་པར། །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་སྟེན་ 
ན། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ་སྟེ། །དཔེང་ན་བདག་གི་ 
མིག་ལྟ་བུ། །ཞེས་པ། ལས་སམ་བྱ་བའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ 
གཏན་ནས་མེ་བྱེད་པར་ཚོག་སྔ་མ དང་ཕྱི་མ་འབྲེལ་བྱེད་ཙམ་ 
སྟོན་ན་རྣམ་དབྱེ་ དྲུག་ པ འབྲེལ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། 
བདག་གི་མིག །བབ་ཀྱེ་རྩེ། ལྟ་བུའོ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་ 
གསུམ་གསལ་བྱེད་སྒྲ། །ས་མཐའ་ཡོད་དང་མེད་མ་ཡི།། 


སབ 


གི་ཀྱི་གྱི་ཞི་ཡི་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་པ། རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ 
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དང་གསུམ་པ་གཉིས་གསལ་བད་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཞེ། ཆིག་གི་ 
མཐའ་ནས་ཡོད་པ། གིས། ཀྱིས། གྱིསཿ ཞིས། ཡིས་ 
དང་། ཆིག་གི་མཐའ་ནས་མེད་པ ། གི ཀྱི། གྱི། འི། 
ཡི་ལྔ་ཕོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ཞོ་ ཞེས་པའོ། །གང་ཞིག་གང་ 
ལས་འབྱུང་བཞམ། །བྱེ་དང་ལྷུང་བའི་དོན་རྫན་ན། །རྣམ་ 
དྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཏེ། །དཔེར་ན་ཞལ་ནས་ཐོས་ལྟ་བུ།། 
གསལ་བྱེད་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་ཧེ། །དགང་དང་སྡུད་བའང་ལྔ་ 
པར་གཏོགས། །ཞེས་པ། ཆོས་གང་ཞིག་གཞི་གང་ལས་ 
བྱུང་བའམ་བྱེ་བཞམ་ལྷང་བའི་ དོན་དང་ ལྡན་ན་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་ 
པ་འབྱང་ཁུངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཞལ་ནས་ལེགས་ 
བཤད་ཐོས། རྒྱ་མཆོ་ནས་ནོར་བུ་འབྱུང་ལྟ་བྱ་དང་། དེ་ 
རྣམས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ནས་ལས་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེང་ 
མ་ཟད་ དགར་བ་དང་ སྡུད་པ་ གཉིས་ཀྱང་་རྣམ་དབྱེ་ ལྔ་པའི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དཔེར་ན། ལྷ་ཨི་ནང་ནས་བརྒྱ་སྦྱིན་ 
མཆོག་ལྟ་བུ་དགང་བ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ 
བར་ལྟ་བྱ་སྡུད་པའོ། །གཞན་ཡང་ཆིག་དེན་གོང་ཞོག་ཏ། 
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བསྔུ་རྒྱ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་སྒ། - དང་དང་ཀྱང་དང་ཡང་འང་ 
སོགས་སྦྱོར། །ཞེས་པ། གཞན་ཡང་ཚིག་གི་དོན་གོང་དང་ 
ཞོག་གང་རིགས་སུ་བསྡུ་རྒྱ་ཡོད་ན་སྡུད་པའི་སྒྲ། དང་དང་། 
ཀྱང་དང་། ཨང་དང་། ཞང་སོགས་སྦྱོར་དགེས་ཏེ། དཔེར 
ན། ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཨི་རངས་ཏེ་ལྟ་བྱ་སྡད་པ་དང ། བསད་ཀུང་ལངས ། 
མགོ་ཡང་གུག་སླ་ཞང་དཀར། ལྟ་བྲའོ། །རྣམ་གྲངས་ 
ད་མས་དོན་བསྐྱང་ན། འབྱེད་སྡུད་སྒྲ་འཇུག ཅེས་པ། 
རྣམ་གྭངས་ད་མས་དོན་བསྐང་དགོས་ན་སྔ་མ་སྔ་མར་འཕྱེད་ 
སྱད་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་སྟེ། དཔེར་ན། དོན་བསྐྱར་བ། འཆི་མེད་ 
དམ། རྣམ་ཨད་དམ། མིག་མི་འཛུམ་ནི་ལྷའོ། །ལྟ་བྱ་དང་། 
ཆིག་བསྐུར་བ། པདྨ་དཀར་པོའམ། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་ 
བུའི་སེམས་དཔའ། ལྟ་བུ་དང། ཆིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
བསྐྱར་བ། བསྐོར་ཞིང་བསྐར་ཞིང་སླར་ཡང་དེ་རུ་འབབ།། 
ལྟ་བུའོ། །དགག་པ་དང་། བདག་དོན་ཡོད་ན་ཐོག་མཐའ་རྲ།། 
པ་སྡེའི་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་ཞརུག །ཅེས་པ། པ་སྡེའི་ 
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ཁོངས་ནས་བྱང་བའི་མ་ཡེག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་དྭ་ 
ཞུགས་ཀྱང་དགག་པ་འམ་དགག་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན། 
མི་འདུག བདག་མིན། འདྲེ་མེད། མི་སྐྱ་མ་ཡིན། ག་མ་ 
ས། ལྟ་བུ་དང་། པ་སྡེའི་།ཁོངས་ནས་བྱང་བའི་བ་དང་། 
བ་དང་། མ་སྟེ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་རྟགས་རྣམས་ཅི་རིགས་སྟོན་ 
པའི་བདག་སྒྲ་ མིང་གཞིའི་མཐའ་རུ་ ཞུགས་ན་བདག་པོའི་ 
དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ན། རྟ་པ། ནང་མ། 
ལྷ་རྩེ་བ་ལྟ་བུའོ། རྒྱན་དུ་གྱང་པའི་ཆོགས་ཕྲད་ཀྱང་། །དོན་ 
ལ་བསྙེགས་ས་ཡོད་ན་སྦོར། །ཞེས་པ། ཧྒྱན་དུ་གྱུང་ 
པའི་ཆིག་གི་འཕྲད་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལ་བསྙེགས་ས་སྟེ་སྦྱོང་ 
ས་ཡོད་ན་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། མཆེས་ཀྱང་མཛེས། 
བཏུད་ཀྱང་ཁྲོ་ལྟ་བྲ་དང་། མི་དགོས་པ་སྦྱོང་མི་རིགས་སོ།། 
དེ་བཞིན་བསྟན་བྱ་ལྷག་ཡོད་ན། །ལྷག་བཅས་སྒྲ་སྦྱོང། ཞེས་ 
པ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཆིག་རྒྱན་གྱི་སྦྱོང་ཚུལ་དེ་བཞེན་ 
ད་བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ཡོད་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ ། 
དཔེར་ན། དོན་ཏོགས་ཏེ་ཉམས་སུ་བངས། ལྟ་བུའོ 


189 
ཆིག་དོན་ནི། །རྫོགས་ན་སླང་བསྡུའི་སྨ་རྣམས་སྦྱོར། །ཞེས་ 
པ། བང་བརྗོད་རྒྱུའི་ཆེག་དོན་ནེ རྫོགས་ན་སླར་བསྡུའི་སྒ་ 
རྣམས་སྦྱོརད་གོས་ཧེ། དཔེར་ན། མཆོག་གོ། བཟང་ 
་ངོ། ལྟ་བུའོ། །རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི །། 
དགོོས་པ་ཅི་ཕྱིང་འཇུག་ཅེ་ན། །མོ་ཡིག་དབྱངས་དང་མི་ 
ལྡན་ན། །ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་བརྗོད་མི་ནུས། །ཞེས་པ། 
རྫིས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་རྣམས་དགོས་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། མོའི་ཡི་གེ་དབྱངས་ཡིག་རྣམས་དང་མི་ལྡན་ན། 
ཕོ་ཡིག་གསལ་བྱེད་ རྣམས་ བརྗོད་ མི་ནུས་པ་ ཨིན་ནོ་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཕྱིར་དབྱངས་ལྗང་བཞེད་པ་བདེ། །ཕོ་ཡིག་ 
དབྱངས་ལྡན་དེ་དག་ལཞང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཤུགས་ 
ན། །དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ་སྟོན་པའི། །མིང་དང་དོན་གྱི་ཁུད་ 
པར་རྣམས། །སྟོན་པའི་ཆིག་དང་དོན་ལྡན་བའི། །ངག་ 
གི་བརྗོད་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱང་ 
ཞིང་། །མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱུང་ནས། །ཆིག་གིས་ 
དོན་རྣམས་སྟོན་པས་སོ། །ཞེས་པ། རྒྱུ་ཚྭཚན་དེའི་ 
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ཕྱིར་དབྱངས་ཡིག་ དངོས་བསྟན་བཞི་དང་ ཤུགས་བསྟན་ཨ་ 
བཅས་ལྔར་བཞེད་པ་བདེ་བར་ མ་ཟད་པོ འི་ཡི་གེ་ཀ་སོགས་ 
ལ་དབངས་སམ་གི་གུ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་འའང་རྗེས་ 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་ཞུགས་ན་དེཧེ་གྱི་ངོ་ 
བ་སྟན་པའི་མིང་དང་། །དེད་གྱི་ཁུད་པར་སྟོན་པའི་ཆིག་ 
དང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་ཝུན་པའི་ངག་གི་བརྗོད་པ་གང་ 
ཡང་ཡོད་མེན་ཏེ། ཡི་གེའི་ཁོངས་སམ་ནང་ནས་མིང་དབབྱང་ 
བ་སྟེ་བྱྱང་ཞིང་། མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཆིག་རྣམས་ཕྱུང་ནས་ 
ཆི་ག་གིས་དོན་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་སོ་ སོར་སྟོན་པར་ནུས་ 
པས་སོ་ཞེས་པའོ། །མིང་ཆིག་བརྗོད་པ་མེད་ན་ཞི། །མཐུན་ 
མོང་མཐཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི། །ཤེས་བྱ་སྟོན་པའང་མེད་པར་ 
འགྱུང། །ཞེས་པ། མིང་དང་ཆིག་གི་བརྗོད་པ་མེད་ན་ི་ 
ཕྱི་རོལ་པ་དང་མཐུན་མོང་པའི་ སྙན་དངགས་ལ་སོགས་པའི་ 
རེག་བྱེད་རྣམས་དང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐུབ་པ་སངས་ 
རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ གསུངས་པའི་ མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
བཀའ་པསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ཀྱི་ གཞུང་དོན་ལ་ ཤེས་པར་བྱ་ 
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བའི་ཡལ་སྟོན་བཞང་མེད་བང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །ད 
ཕྱིར་འཕགས་ཨུལ་མཁས་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ 
གསུངས་པ་འདེ། །སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ། དགོས་པ་དེའི་ྱིང་ན་རྒྱ་གང་འཕགས་ཡུལ་ད་བྱོན་ 
པནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ལི བི་ཀ་ར་ ལ་སོཌ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ ནས་ཐོན་མི་ཉིད་ ཀི་བརྩེ་བས ཀུན་ནས་ 
བསླངས ་ཧེ་གསུངས་ བའི ་བསྟན ་བཅོས་སྲམ་བཅུ་པ་དང་རྟཌ རི 
ཀྱི་འཇུག་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་གངས་ཅན་གྱི་གྩེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་ བླག་ཏུ་རྟོགས་ 
བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་པའོ། །ཆོག་ 
གི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཨང་། །དོན་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏཱ་ཆེ།། 
དེ་ཕྱིར་བརྡ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་ཉོར་དོན་རྣམས་འཆོལ་ 
བ་གཅེས། །ཞེས་བ། མིང་ཕན་ཚུན་ཆིག་གི་སྒྲ་ཙ་མ་ 
འྲད་བར་སྣང་ཨང་དོན་ལ་ ཁྱད་པར་ཤིན་དྭ་ཆེ་བ་ ཡོད་དེ 
དབེར་ན། གཱི་ལྟ་བུར་མཆོན་ན། ག་གྲི། ད་དྲི། བ་བྲི། 
སོཌ་ཕན་ཚུན་མིང་གཞིའི་སྒྲ་ཙམ་འདྲ་ན་ཨང་སོ་ སོར་འབྱེད་ 
ན་མཚོན་གྱི་རལ་གྲི་ལ་ག་གྲི། སྣ་ལ་བསྟམ་བྱའི་དྲི་ལ་ད་ 


༤.>28 


བིི། རི་མོ་བྲི་ལ་བ་བྲི་སོགས་།ུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་ 
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ཨང་སྔོན་རྒྱལ་པོ ལང་དང་། གུང་བཉིས་ཀྱང་མི་མཐུན་ 
བའི་གཞི་ཡེ་གེ་འྲའི་བ་བོས་ད་དྲི་ག་གྲི་ནོར་འུལ་བྱུང་ཀྱེན་ 
གྱིས་འཐབ་རྩོད་ ཧྱ བའི་ལོ ཁོ་རྒྱུས་ ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཧྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིང་བཤེས་གཉེན་དམ་ པའི་ཞབས་པད་བསྟེན་ནས་ 
བརྡ་དག་པར་བྱེད་པའི་བར་སྤྲོད་ཀྱི་གཞུང་ཚྣས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྦྱངས་སྟོབས་ཕུལ་ ཕྱི ཕྱིན་གྱིས་མིང་ཆིག་ རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ 
ཞོར་ཿ ་བར་བྱས་ནས་དོན་རྣམས་ འཆོལ་ བ་སྙིང་། གེ་ དབུས་སུ་ 
གཅེས་པར་བཟུང་དགོས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ལ་ 
མི་རྨོངས་རྨོངས་པ་ཡང་། །ལུགས་འདིར་མཁས་མིན་གྱིས་ 
ཐྱེད་དེ། །སྒྲ་ཤེས་དོན་ལ་མི་རྨོངས་ཞེས། །མཁས་ 
པའི་གསུང་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ཞེས་པ། དེ་ལྟང་ 
བརྡ་དག་གི་ གཞུང་ལ་ཐོས བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ ཞུགས་ན་; རྒྱལ་ 
བའི་གསུང་རབ་དང་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གཞུང་ ་དོན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབྱེད་པ་ལ་མ ་རོངས་པའི་ 
བློ་ གྲོས་ མཆོག་ཏཱ་ རྒྱས་ནས་ མཁས་པ་ ཆེན་པོར་འགྱུང་ 
ཞིང་། བརྡ་དག་བཞུང་ ལ་ཐོས་བསམ་ཁྱིས་མ་ཞུགས་ན་ 
བཀའ་དང་དགོངས་འགེེལ་མ་ཟད་ཐ་ན་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བཞག་གི་ 
དོན་ལའང་མི་ཤེས་པའི་མོངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར 
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རྨོངས་མེ་རོངས་ཀྱང ་རྩ་བ་བརྡ་སྤྲོད་ཀྱེ་གཞུང་སུམ་རྟགས་ 
གཉིས་པོ་འདིར་ མཁས་མི་མཁས་གྱིས་བྱེད་དེ་ བོད་ད་སྒྲ་ 
སུམ་རྟགས་ཨིན་ཞིང་སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ ལ་མེ་རྫོངས་ཞེས་རྒྱ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལ་ཡང་ཨོངས་སུ་གཱཌ་ 
པ་ཡིན་ཧོ་ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་མ་སྦངས་མྲོངས་ཆོད་ཀྱིས།། 
འཆད་ཚྩོད་རྩོམ་པའི་གང་འཇུག་པ། །ཁཱ་སྐྱེས་སེང་ལྤཌ་ 
བྱོན་པ་བཞིན། །ནམ་ཞིག་རྗེས་ངན་གསལ་བར་འགྱུང་།། 
ཞེས་པ། བརྡ་དག་གི་གཞུང་ཁུགས་ཀུན་གྱི་མ་ཕྱིར་གྱུར་ 
བ་སུཾ་རྟགས་འདི་ལ་མ་སྦྱངས་པ་འམ་མ་བསླབ་པར་རྨོངས་ 
ཚད་སྱི་བརྟོལ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ རབ་ཀྱི་ དཀོངས་དེན་ 
གཞན་ལ་འཆད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་དང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་གིས་རྩོམ་པ་སེགས་མཁས་པའེ་བྱསི་བ་གསུམ་ 
གྱི་གྭྭང་རམ་གྲས་སུ་འཇུག་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། དབེར་ན་ 
ྔ་སྐེས་སེང་གེནི་པགས་པ་བྱོན་བ་དེ་གནས་ སླངས་ སེངྒེ་ལྟ་ 
བྱང་ མངོན་ནའང་དས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ ཝྤའི་བཟགས་བརྙན་ 
་སལ་བར་ མཐོང་བའི་ ཇེས་དན་སྟོན་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐབས་ 
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དེར་འཆད་རྩོད་སོགས་གྲུར་ཞུཌ་ཀྱང་ནམ་ཞིག་མ་སྦྱངས་པའི་ 
རྗེས་ངན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་པར་འགྱུང་ངོ་ཞེས་པའོ ། ། 
ཧེ་ཕྱེར་བློ་གསལ་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟགས་འཇུག་དཀའ་ 
གནད་གཟཟུགས་བརན་ཀུན། །གསལ་བར་ཞཆང་བའི་མེ་ལོང་ 
འདིར། །ལ་ཁུར་གཟིགས་མོར་སྤྱོན་དང་ཀྱེ། །ཞེས་པ། 
རྒྱ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་བློ་གསལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དོན་གཉེར་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་རྟགས་འཇུག་བི་ དཀའ་གནད་དམ་དོན་ཏོགས་ 
དཀའ་ཞིང་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ གརྫཌ་བརྙན་ཀཱན་མ་འདྲེས་ 
པར་གསལ་བར་འཆར་བའི་ མེ་ཁོང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ངོས་ལ་ལ་ 
ཞུར་ཏེ་མགྱོགས་པར་གཟིཌ་མོ་ཞམ་ལྟད་མོ་ལྟ་བར་སྤྱོན་དང་ 
ཀྱེ་ཞེས་བོས་པ་ནི་ད་ལྟ་འདིར་བྱོན་ཅིག་བློ་གསལ་རྣམས ། 
ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །གྲརར་ 
གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་འཆགས། །ཞེས་པ། རྟགས་ 
འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞདི་ལ་ཉོར་འཁུལ་ 
གྱི་ནོངས་པ་སྟེ་ཉེས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། བརུར་གནས་ 
སམ་དང་པོར་གནས་པའི་ མཁས་པ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འཐྲོལ་ 
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ཁོ་འཆགས་སམ་བཤགས་སོ། །ཞེས་པའོ། ཅུང་ཟད་འབད་ 
ལས་ཐོབ་པའི་དགེས། །ཀུན་གྱིས་འདེ་དོན་རྟོགས་བར་ཤོག། 
ཅེས་པ། དབངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རོ་རྗེ་བདག་གིས་རྟགས་ 
འཇུག་གི ་གཞུང་ འདི ཉིད་བསྐྲུན་པའི་ངལ་བ་ཅུང་ཟད་འབད་ 
ལས་ ཐོབ་པའི་དགེ་བ་ དེས་ གངས་ཅན་ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ 
འདིའི་དོན་ ལེགས་པར་རྟོགས་ནས་ ཞཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་ནས་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་མཛད་དོ།། 
འདིར་སྨྲས་པ། ཐུ་མིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་གཏེར་བསླུབས་ 
པ་ལས། །ཞོངས་པའི་སུམ་རགས་དགོས་འདོད་ནོང་གྱི་ 
དབྱིག །ཕན་བདླེ་འོད་འབང་སྣང་བའི་དཔལ་ཨོན་ཅན །། 
འདི་ཀོ་སྔོན་བྱོན་མཁས་རྣམས་མིག་བཞིན་གཅེས། །དེ་ཕྱིང་ 
གཞུང་འགྲེལ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཆོགས་བཞིན། །རང་རང་ 
ཁྱེར་སོའི་འཕྲོ་འདུ་མཁས་པའི་དབུས། །སྐལ་བཟང་ཀུནྡའི་ 
འཛུམ་པ་ལྷུག་པོ་རུ།  །འགྲོལ་ནུས་དངུལ་ཆུའི་ལེགས་ 
བཤད་ཟླ་སྣང་མཆོག །ཨེ་མ་བརྡ་དག་གཞུང་ལྱགས་རྒྱ་ 
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མཚོའི་མཐའ། །ཐྱིས་བློའི་མིག་གི་སྤྱོད་ཨུལ་ག་ལ་ཞག། 
དེ་སླད་འདི་ལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་མཆིས་ན། །བགཟྱར་ 
གནས་མཁས་ལ་འཆགས་སོ་ཐི་དོར་མཇོད། །ཅུང་ཟད་ 
འབད་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ་བའི་ཆ། ཁ་བ་དུང་དང་པད་རྩ་ 
ཞོ་མཚོ་ལྟང། །དཀར་བ་གང་དེས་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ 
ཆོས། །རང་གཞན་རྱུད་ལ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ཅི་ག ། 
ཅེས་པ་འདི་ཨང་རང་སློབ་རྩེ་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་ལྡན་ལཌ་ 
ཀྱིས་རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་ 
བ་ཕལ་ ཆིག་གོ་ བདེ་བ་ཞིག་ དགོས་ ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ 
བར། རང་ངོས་ནས་འདེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཙཿ: མ་མ་མཆིས་ཀྱང་སྐལ་བ་པོའི ་གསུང་ངོ་མ་ལྡོག་པར་ 
ྱི་བརྟམ་བསྐེད་ནས་སྷི་ཀླུ་དཀའ་: ཆེན་པདྨས་སྐྱེས་བྱའི་དོན་ 
གླུ འབྲས་བྱ་ ཟླ་ ་བའི་ དཀད ཕྱོགས་ ་རྔོགས་, པ་གསུམ ཐའི་ 
ཉིན་མཇུག་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ།། །། 
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༄༅། །འཇུ་མི་ཕམ་པའི་ས་མཐའི་ 

རྣམ་དབྱེ་བཞུགས།། 

༦༧2: 
ཧ འཇམ་དབལ་དབངས་དང་དབངས་ཅན་ངག་གི་ལྷར། 
བཏུད་ནས་ས་མཐའི་སྦྱོར་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བརྗོད། །ན་ར་ལ་ 
གསུམ་རྗེས་མུ་ད་དྲག་དང་། །དེ་ལྷག་ད་འ་ས་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་བཞི། །ག་ང་བ་མ་བཞི་ཡི་རྗེས་རྣམས་ལ། །མི་ཉེར་ 
ཕྱིང་དྭ་ས་མཐའ་འདི་ལྟར་མཛད། །དུས་ཀྱི་དབང་དྭ་འདས་ 
པའི་ཆིག་རྣམས་དང་། །སྐལ་ཆེག་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་རྟག་ 
དུ་ཐོབ། །དཔེང་ན་གསུངས་སོ་གསུང་ངེ་གསུང་བར་འགྱུར།། 
ཟུངས་ཤིག་ གཏོགས་ ཤིག་ ཅེས་སེགས་ཐམས་ཅད་བསྒེ། ། 
བྱ་ཨུལ་བྱེད་པོ་བྱ་བའི་ཆིག་རྣམས་ལ། །དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ 
ཕྱེ་བ་ཞྲེས་དང་ནི། །གདེག་བྱ་འདེག་བྱེད་བཏེག་པ་ལ་སོགས་ 
པ། །བྱས་པ་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་མེ་ཐོབ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་སྔོན་ 
འཇུག་ནུས་བས་འདས་པ་སྒྲབ། །དེ་དག་བྱས་པ་ཟེར་ཡང་ 
བྱ་ཚིག་གི །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་སྲ་མཐའ་མི་དགོས་སོ།། 
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བྱས་ཟིན་ཡིན་ན་བགྱིས་དང་བཏེགས་གྱེས སོ། །ལ་སོགས་ 
སྦྱར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །མིང་ལ་དུས་གསུམ་དབབེ་བས་ 
མ་ཡིན་ཨང། །མི་ནོར་སླད་དྭ་འདེ་ལྟར་ཁྱད་པར་མཛད། །སྔ་ 
མ་ས་མཐའ་མེད་པའི་ ཚུལ་དང་ནི། །བྱི་མ་ཡོད་པའི་ ཤན་འབྱེད་ 
འདི་ལྟར་བྱ། །ཕོ་མོ་འཁྤིག་དང་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །གཅན་ 
གཟན་གཟིག་དང་སྤྱན གྱིས་གཟིགས། །དོན་བཞིན་རེག་ 
དང་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ། །རིག་པ་འཇིན་པ འོས་ཤིང་རིགས།། 
རག་གི་སྐད་པ་རགས་དང་ཕྲ། །རིམ་གྱིས་འཇུག་དང་རིམས་ 
ནད་བྱང། །ཐུག་རེག་མེད་དང་ཐུགས་ལ་མངའ། །ཐབ་ཀ་བ་ 
དང་ཐབས་ལ་མཁས། །དེཾ་སོགས་ཆག་དང་སྣོད་བཅུད་ 
ཆགས། །ཆག་ཆག་གདབ་དང་འདོད་ཆགས་སྩྱེ། །མཆོན་ཆས་ 
འཁྲུག་དང་གོ་རིམ་འཁུགས། །ལྷག་གིས་བཞུད་དང་ལྕགས་ 
ཆ་མགར། །རྟོག་དབྱོད་བགྱིས་དང་དོན་ཀུན་རྟོགས། །མེ་རྟག་ 
འཇིག་དང་འཇིགས་ཤིང་སླག །དྟག་ཐུ་སྙིད་དང་རྟགས་སུ་ 
བཀོད། །གདུག་བ་ཅན་དང་གདུགས་དཀར་ཅན། །ཐྲིག་རྩ་ 
མཁས་དང་ཐིགས་པ་འཛགས། །སྣ་ཐག་བདགས་དང་བང་ 
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ཐགས་རིང་། །ཁ་དོག་ནག་བོ་ནགས་ཀྱི་ཚལ། །དབང་གིས་ 
ཕྱག་པ་ཕྱུགས་རྣམས་འཚཆེ། །དབུག་པར་བྱ་བ་དབུགས་སྣ 
རིང་། །གོ་ཆ་ཚང་དང་ཚངས་པ་ཆེ། །སྣམ་བུ་ཕྲུག་དང་ལྔ་ 
ཕྱགས་གྲངས་ །གྭང་བས་ཉེན་དང་གྭངས་སྱ་བགྲང་། །ཕྱག 
འཚལ་བ་དང་ཕྱགས་མས་ཕྱགས། །ལུག་གིརྗི་དང་ལུགས 
ཀྱི་ཆེས། །ཆིག་སྨྲ་བ་དང་ཆིགས་མུ་བཅད། །གཡོག་པོ་ཕྱེད་ 
དང་གོས་ཀྱིས་གཡོགས། །ལག་བྲིས་བཟང་དང་བདེན་པ་ 
ལགས། །ཨན་ལག་ཚང་དང་ཞེ་སའ་ལགས། །ལྷག་པར་ 
གང་དང་གྲངས་ལྷགས་ཆེ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་དང་འདི་རྣམས་ 
མུ་། །ཁོང་དྭ་ཆུབ་དང་ཁོངས་སུ་གཏོགས། །ཁུང་བུར་འཛལ་ 
དང་འབྱུང་བའི་ཁུངས། །རྡོ་བའི གཟེག་དང་གཟེགས་ཟན་པ།། 
ཁོག་པང་ལྟ་དང་ལོགས་སྱ་དགང། །གང་ཞིག་འདི་དང་གངས་ 
ཀྱི་རི། །སྣོད་གང་བ་དང གངས་ཆེན་མཆོ། །རྒྱང་རིང་མཐོང་ 
དང་ར་མཐོངས་ཆེ། །ངེག་བྱ་ཡང་དང་ཁྱོན་ཡངས་བ། །ཁམ་ 
གྱི་ཟས་དང་འདོད་བཞི་ཁམས། །གསང་གྲོས་བྱེད་དང་སྐད་ 
གསངས་མཐོ། །གསུང་རབ་ཆོས་དང་ཆེ་རབས་གཏན།། 


2% 
གོ་སྐབས་དོག་དང་རེ་དགས་ཆེ། །རྡོ་ ཨི་དྲེག་དང་དྲེགས་ 
ཝན་བ། །ཞལ་ཟས་སྟོབ་དང་སྟེབས་བཅུ་པ། །དགོང་ཀའི་ 
དྭས་དང་ཐུགས་ཀྱེས་དགོངས། །འཕག་འཕག་བྱེད་དང་ས་ 
ཐབ་འཕགས། ཏངང་གཞན་གཉིས་ཀ་རངས་བང་གུད།། 
རེང་བྱ་གཞྲེན་དུ་རེངས་པ་རྣམས། །རིང་པོར་གནས་ཀྱང་ 
རེངས་པར་ཁུག །ཞྭག་རྱ་སོང་ནས་འདུ་ལོངོ་ཞགས། །ཞག་ 
སྣམ་འཐུང་ནས་ཞགས་པ་ཐོགས། །ཐོག'རེག་མད་ན་ཐོགས་ 
བ་མེད། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་བར་ཐོགས། །ཐོག་སེང་མི་ 
འབྱུང་བསྙང་བ་ཐོགས། །ཐྲོག་ཧཱ་འབབན་ཐོགས་སྡུག་མེད།། 
ཨོང་ཡེ་མི་མངའ་ཨོངས་སུ་དག །མེ་ཡིས་ཆིག་དངས་ 
ཆིགས་འདིར། །ལྕགས་སྫོག་དང་ནི་སྐད་སྒ་སྒོགས། །གཏམ་ 
སྨྲ་བ་དང་བཅུད་ཀྱེས་གཏམས། །འདེ་རྣམས་ནོར་ས་ཆེ་པའི་ 
རེགས། །བྱ་བའི་མེང་ཅན་མིང་ཀྐྱང་རྣམས། །ཕལ་ཆེར་ས་ 
མཐའ་སྦྱར་བ་སྟེ། །བྱམས་པ་དམཾ་གས་པ་སྐུགས་སོགས་ 
བཞིན། །རུས་ཀྱེ་མེང་ཅན་ཕལ་ཆེར་ལ། །གཞུབས་གཉག་ 
སོགས་བཞིན་ས་མཐར་བས། །རུས་མེན་སོགས་ལ་དེ་ལོག་ 
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ཁེས། །ཆོས་དབངས་འཇམ་དབབངས་ཕྱོགས་དང་ཁྱོགས།། 
དཀཾགས་ཁྲག་རྒྱ་སྐྱེགས་གླེགས་པམ་མཁྲེགས། །དྡོ་སྨྱོགས་ 
ལམ་ཧྒྱགས་འཇུག་ངོགས་སྔགས། །ཡིད་གཅུགས་མགོ 
ལྕོགས་ཞབས་ལྗགས་སྙིགས། །ལྟོགས་ཕོངས་སྟེགས་བུ་མུ་ 
སྟེགས་དང། །བླ་དྭགས་ངི་དྭགས་ཡི་དགས་སོགས། །ས་ 
མཐན་ཅན་དུ་མཛད་པ་མང་། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཐུན་མོང་བ།། 
འདི་སོགས་ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཀྱི། །ཁྱད་པར་མཛད་ཀྱང 
ཆེག་གྲོགས་ཀྱིས། །དབང་གིས་ནོར་ས་མི་ཆེ་བས། །བྱས་ 
ཀྱང་རུང་ལ་མེད་ཀྱང་འདྲ། །དྲི་བཟང་སོགས་ལ་གང་ཡང་ 
རུང་། །མང་དཱ་སྤྲོས་ན་མཐའ་མེད་ཀྱང་། །འདིར་ནེ་སྙིང་བོ་ 
ཙམ་ཞིག་བསྡུས། །དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི། །འཇམ་ 
དཔལ་ཤེས་རབ་ཐོབ་གྱང་ཅིག །བཅས་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པའོ།། 


༦༦36 
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༄༅། །དག་ཡེག་གཅེས་བསྡུས་འཁྲུལ་སྤོང་ལེགས་ 
བཤད་སྐྱ་རེངས ་གསར་བ་ལས་ས་མཐའི་ཨང་འཇུག་ 
བཞུགས། ། 
༦༧: ༅ 
ཧཾ ད་ནི་ཡང་འཇུག་བཤད་བར་བྱ། །སྤྱང་བོའི་གྲུང་དང་ 
རྙེག་མ་གྲུངས། །ཉིན་ཞག་ཆིལ་ཞག་འཆིང་བྱེད་ཞཌ། །ཞེང་ 
ལས་སོ་ནམ་བསོད་ནམས་དང་། །ནད་རོ་དྲག་དང་ཐལ་བའེ་ 
དྲགས། །རེག་གི་གཏམ་དང་བྱུར་བུར་གཏམས། །གོ་འཕང་ 
དང་ནི་གདའ་རྡོ་འཕངས། །འབོང་སྐྱེན་དང་ནི་ལུས་སྨད་ 
འཕོངས། །ཐུང་མིན་རིང་དང་བྲེལ་བའི་རིངས། །ལྗེད་མེད་ 
ཡང་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཡངས། །མིག་གིས་མཐོང་དང་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས། །ཐུན་མོང་དང་ནི་ཉོན་མོངས་དང་། །ཁོམ་པའི་ལོང་ 
དང་ཚད་ལོངས་དང་། །འཐྲིག་པ་སྤྱོད་དང་དྭད་སྤྲིན་འཁྲིགས། 
ཁོང་དཱ་ཆུད་དང་ཁོངས་སུ་གཏགས། །གཏམ་གྱི་ཆིག་དང་ 
ཆིགས་[ གཏན་ཆེགས། ལྷུག་ཆིཌ་དྭས་ཆེགས་ཀྱང་།] བཅད་ 
དང་། །བུ་གའི་ཁུང་དང་འབྱང་ཁུངས་དང་།[ཁུངས་བཙུན་ཡང་] 
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ཤན་འཐྱེད་གཟུྱ་དཔང་མཐོ་བའི་དཔངས། །གཉིས་ཀྱི་ཟུང་ 
དང་ཁུས་ཀྱི་ཟླངས། །འགོ་ཞོང་ལས་དང་མ་འོངས་དུས།། 
སྤང་ལྗོངས་དང་ནི་ཉེས་པ་སྤངས། །བང་རུལ་ཤིག་དང་མི་ 
ཤེགས་ཁམས། །རིན་ཆེན་མཆོང་དང་འབས་ལ་མཆོངས།། 
གོམ་སྟབས་གོམ དང་འབྱངས་པའི་གོམས། །བཏུང་བྱའི་ཆང་ 
དང་ཟན་ཆངས་དང་། །གྲང་ཁྱེང་གྲོང་དང་ཤི་བའི་གྲོངས།། 
ལུས་བའི་ལྷག དང་མདུན་དྭ་ལྟགས། །གྲོག་མ་ངམ་གྲོག་ 
མཆེད་གྲོགས་དང་། །མེ ཡི་ཐབ་དང་ཐབས་ཤེས་ཐབས།། 
སང་ཉིན་སང་ཞོགས་གཉིད་ལས་སངས | །ྱིན་ཅེ་ལོག་དང་ 
ལོགས་ས་བཀར། །གཡོ་མེད་དྲང་དང་གཞན་དྭ་དྲངས། །ཁང་ 
ཆུང་དོག་བོར་ཆུད་ཀྱིས་དོགས། །གདེང་ཐོབ་གདེང་དང་ 
རལ་གྲི་གདེངས། །དྲས་དྲུབ ཆོམ་དང་ཞལ་གྱི་ཚོམས། །ལས 
མུ་ཇུང་དང་མ་རུངས་པ། _ །སྡོད་ཀྱི་གཞོང་པ་ལྗོངས་ཀྱི་ 
གཞོངས། །སྒ་སེར་ཡུང་བ་ཡུངས་ཀར་དང་། །རྟོགས་དཀའི་ 
ཟབ་དང་གཏིང་རིང་ཆབས། །བསིལ་བའི་གང་དང་བཅི་པྱའི་ 
གངས། །རུས་པའི་ཅིབ་དང་འཁོར་ལོའི་རྨིབས། །མཁང་ 
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གྱི་རྫོང་དང་འབྱལ་བའི་རྫོངས། །སོ་ཡི་དྲེག་དང་རྒྱགས་ 
པས་དྲེགས། །སྐས་ཀྱི་གདང་དང་སྐད་ཀྱི་གདངས། །ལག་ 
པའི་ཕྱག་དང་རྡུལ་ཕྱགས་དང་། །བྱ་གའ་དམེག་དང་བླེ་ཡིས 
དམིགས། །མཉཱལ་ཆོམ བུ་ཁང་པའི་ཆོམས། །ཆུ་ཡི་ཆབ་ 
དང་ཆབས་ཅིག་དང་། །ཁ་དོག་ནག་དང་ནགས་ཚལ་ནགས།། 
ཆེར་མའི་ཙང་དང་རྩངས་བ་ [སྤོག་ཆགས་]་དང་། །བྲན་གྱི་ 
གཡོག་དང་གོས་ཀྱིས་གཡོཌ། །དཀར་ཡོལ་ཆག་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ཆགས། །ཁྱས་བཟུང་སྐྱོག་དང་གཟང་བུའི་ 
སྐྱོགས། །རྟ་སྐུལ་ལྕག་དང་ཁྲོ་རིགས་ལྕགས། །སྩལ་བའི་ 
གནང་དང་དུས་ཀྱི་གནངས། །ཁང་པའི་ཐོག་དང་གདུགས་ 
བོ འི་ཐོགས། །ཕྱུག་བོ་དང་ནི་ཕྱུགས་རྫི་དང་། །ཆུ་བ འི་རབ་ 
དང་སྱེས་རབས་དང། །ཞིགཾ་རྒྱའི་འཇིག་དང་སླག་པའི་ 
འཇྩིགས། །ལྷུན་པོ འི་ལྕོག་དང་ཟླ་ཡིས་ལྕེགས། |གདུག་ 
པ་ཅན་དང་ཉིན་མོའི་གདུགས། །ྱང་རིང་གགས་པའི་གད་ 
གྱྱངས་དང། །ཚད་མའི་གཞུང་དང་ཡིད་གཞུངས་དང། །ད་ 
དུང་འདེད་ཡོན་སྲེད་པས་དྭངས། །རུས་ཀྱི་གདང་དང་ཚ་བས་ 
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གདུངས། །ཟ་བའི་ཁམ་དང་ས་ཡི་ཁམས།ཁམས་གསུམ་ 
ཁམས་བདེ་སོགས་] ཤུབ་བུར་སྨྲ་དང་གྲི་ཡི་ཤུབས།། . 
སྟེར་བའི་སྡོབ་དང་རྩལ་གྱི་སོབས།  །ཆང་གི་སྦང་མ་ཏ་ 
ཡི་སྦངས། །བརྗིད་པའི་རྔམ་དང་འབུག་པོ འི་རྔམས།[།ཧ་ཅང་ 
རྔམས་སྲོག་ལ་རྔམས་ཀྱང།] བྱ་ཡི་གླག་དཇ་གླགས་ལྟའི་ 
གླགས། །བྲག་གི་ཕུག་དང་གཏན་གྱི་ཕུགས། །ཤ་གཟུག་ 
གཅིག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས། །ཕྲད་པའི་ཐུག་དང་ལྷ་ཡི་ 
ཐུགས། །རྫས་ནོར་སོག་དང་སྡུད་ཆིག་སོགས། །སྐྱིན་པ་ 
འཚབ་དང་བོ་འཚབས་དང། །ནོམ་པ་ལག་པས་ནོམས་ཉུག་ 
བྱེད། །དམའ་བའི་གཤོང་དང་སྦངས་གཤོངས་[སྤང་ལྗོངས་] 
དང་། །ཨུལ་གྱི་མཐྲའ་འཁེབ་ཁྱབ་པའི་འཁོབས། །སྟོམ་ 
ལས་བྱེད་དང་བཏང་སྙོམས་དང་། །བསྟཾ་སྟང་བྱེད་དང་ལྟ་ 
སྟངས་དང་། །ཟས་ཀྱི་མནབ་རྩལ་ན་བཟན་མནབས། །གྲངས་ 
ཀྱི་སྟོང་དང་ཟད བའི་སྟོངས།(འཁོར་བ་སྟོངས། གྲོང་ཁྱེར་ 
སྟོངས་) །ཡི་གེའི་ཚེག་དང་དཀའ་ཚེགས་དང་། །ཆུ་ནང་བྱིང་ 
དང་བྱིངས་ན་གནས། །རིམ་པ་བཞིན་དང་གོ་རིམས་དང་།། 
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རྩིག་པའི་འགྲམ་དང་འགྲམས་ཚད་རིམས། །བོང་བུ་ལུས་ 
ཀྱི་བོངས་ཚོད་དང་། །པདྨའི་འདབ་(འདབ་གཤོག་ཀྱང་) 
དང་རི་ཡི་འདབས། །འཆག་སང་ཞཆག་དང་ཉེས་པ་འཆཌ།། 
ཁྱེའུ་ཕྲུག་དང་ཟུང་གི་ཕྲུགས།( སྣམ་བུའི་ཕྲུགས་དང་ཟ་ཕྲུཌ་ 
སོགས།) ཕྱི་ཡི་ནང་དང་སང་ནངས་དང་། །ད་མིག་སྲོག་ 
ཆཌ་རྨེགས་བ་དང་། །སྦྱོམས་ བའི་ངོམ་དང་ཆོམ་ པའི་ངོམས། 
སྲུབ་ཐྲག་སྲུབ་ཤིང་ཡེད་སྦུབས་དང་། །ཐིག་ལེ་ཆུ་ཐྲིགས་ 
བཏིགས་པ་དང་ ། །དེ་ལ་རག་ལས་ཕྲ་རགས་ །ཆུ་ཡེ་ ངགས་ 
ཀྱང་1སོགས། །གཞན་ཨང ཉམ་ང་ཉམ་ཐག ལ།(0ཉམ་དམའ་ 
ཡང་།) ཨང་འཇུག་འདོར་ཞིང་ཉམས་ལེན་དང་། 
ཉམས་དགའ་ཉམས་ཐོང་གང་དྭགུའི་ཉམས། །ཕམ་བའི་ 
ཉམས་པ་ལ་སོགས (བསེད་ཉམས་ཀྱང་)ལ། །ཡང་འཇུག་ 
ནན་གྱིས་བཅུག་དགོས་སོ། །གཞན་ཨང་སྙིགས་བུ་མྱོགས་ 
པ་དང་། །མིང་གདགས་བླུགས་གཟར་གཞོགས་སྟེགས་དང་།། 
བུན་སྲེབས་སློལ་འཛུགས་ལ་སེགས་པའི། །མིང་ལ་ས་ 
མཐའ་ རྒྱུན་དུ་དགེས། །གྱས་པ་ ་ཤེས་རབ་འད་ཟེར་དང་།། 
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ཀུན གྲོལ་གྲགས་ བའི་ཡང་འཇུག་མཐའེ། །ཐེབ་། ཚུལ་ ངབ་ 
གསལ་སྒོན་མེ་ཟྲང ། །ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ཤིག་བློ་ལྡན 'ཚོགས།། 











གཀང་ཚག། 
༡ སུམ་རྟགས་འགྲེལ་བ་སི་ཏུའི་ཞལ་ལྱང་། ་ ' ` ༤“ 
- དགག་ལན་ཚངས་བའི་ཐིག་གི་སྦྱན་ཟླ། -* * * ༡༠༣ 


༣ ལེགས་བཤད་ལྫོན་དབང་གི་རྩ་བ། * ` ˆ ” ༡༩༧ 
མཿ ལྗོན་དབང་གི་འགྲེལ་པ། - + ༡༣༠ 
* རགས་འཇུག་གི་སྙིང་བོའི་དོན་གསལ། ` ˆ 7༤༡ 
༠ རྟགས་འཇུག་གི་འགྲེལ་པ། * ˆ ˆ ˆ ` ` ཤོ 


༧ འབྲོམ་སྟོན་གྱི་བསླབ་བྱ། * * ་ ° * * * པཿ 
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